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Почему один ребенок быстро и легко запоминает буквы, а другой долго не может вспомнить название, путает буквы при письме? Существует несколько основных причин проблем с запоминанием букв, их можно разделить на два основных блока: 
· причины, связанные с недостаточным развитием зрительного восприятия; 
· причины, связанные с неумением концентрировать внимание.
Недостаточное развитие зрительного восприятия. Для того, чтобы понять, какая именно буква перед ним, мозг должен проанализировать элементы, из которых она состоит (прямые вертикальные, горизонтальные, наклонные, овалы и полуовалы), и их расположение относительно друг друга. При недостаточно развитом зрительном восприятии внешний вид и элементы буквы плохо воспринимаются головным мозгом ребенка, из-за чего он может путать буквы, состоящие из похожих элементов, например, А и Л, С и О, Г и П.
Несформированность пространственного восприятия. Элементы букв находятся на определенном расстоянии друг от друга, направлены в ту или иную сторону. При недостаточно сформированном пространственном восприятии ребенок путает расположение элементов буквы, запомнить образ буквы становится сложнее.
Недостаточное развитие зрительной памяти. Помимо анализа образа буквы и ее элементов, полученную информацию нужно ещё и запомнить — иначе придется анализировать эту букву снова и снова. В норме повторный анализ уже знакомых букв не нужен — мозг автоматически считывает их. Если зрительная память сформирована недостаточно, запоминание букв затруднено, каждая буква анализируется как незнакомая.
Таким образом для того, чтобы без труда анализировать и запоминать буквы, нужно, чтобы работали все три компонента зрительного восприятия информации.
Проблемы концентрации внимания
[bookmark: _GoBack]К этой группе относится несформированность разнообразных когнитивных процессов — слабость концентрации и малый объем внимания, быстрая истощаемость, недостаточный уровень активности мозга. В детском возрасте все эти функции лишь формируются, постепенно увеличиваются их возможности, появляется синхронизация когнитивных функций между собой, поэтому многим детям бывает сложно на время сосредоточиться на выполнении определенной задачи, совершать повторяющиеся действия до достижения результата.
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