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1. Целевой раздел. 
 

1.1. Пояснительная записка 
Рабочая программа по физическому развитию детей МБДОУ «Детский сад №49» разработана в соответствии с Основной рабочей 

программой с учетом примерной образовательной программой дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 
Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой,  2014 г., в соответствии с введением в действие ФГОС ДО. Программа обеспечивает развитие 
детей в возрасте от 1,6 до 7 лет с учётом их возрастных и индивидуальных особенностей по основному направлению – «Физическое 
развитие». Программа реализуется на русском языке. 
 
1.2. Цели и задачи реализации программы 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 
рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 
Основные цели и задачи: 

1. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.  
2. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления.  
3. Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание 

красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.  
4. Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности.  
5. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности, способности к самоконтролю, самооценке при 

выполнении движений.  
6. Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной 

двигательной деятельности; интереса и любви к спорту. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 
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� Принцип непрерывности – выражает основные закономерности построения занятий в физическом воспитании. 
� Принцип постепенного наращивания развивающего тренирующего воздействия, постепенное увеличение нагрузок. 
� Принцип цикличности – упорядочение процесса физического воспитания. 
� Принцип возрастной адекватности – учет возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 
� Принцип всестороннего и гармонического развития личности – содействует развитию психофизических способностей, двигательных 

умений и навыков, осуществляемых в единстве и направленных на всестороннее – физическое, интеллектуальное, духовное, 
нравственное и эстетическое – развитие личности ребенка. 

� Принцип оздоровительной направленности решает задачи укрепления здоровья ребенка. 
 
 

1.4. Возрастные и индивидуальные особенности физического развития детей разных возрастных групп 

Возрастные особенности физического развития детей раннего возраста  (1,6 - 3 лет), воспитывающихся в образовательном 
учреждении.  
До 3-х лет жизни развивается самостоятельность детей, формируется предметно-игровая деятельность, появляются элементы сюжетной 
игры. Общение с взрослым носит ситуативно-деловой характер, затем характер делового сотрудничества. Совершенствуются восприятие, 
речь, наглядно-действенное мышление, чувственное познание действительности. Ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 г, а в 
росте — 1 см. Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и центральной нервной 
системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет 
составляет 3–4 часа, у детей двух лет — 4–5,5 часа. На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие 
ноги, длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти 
препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 
движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на 
прогулке: они взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, лежащую на земле. 
Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных занятиях дети выполняют боковые шаги, медленно кружатся на месте. 
В начале третьего года дети много и охотно лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и на шведскую стенку, 
а также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных 
развиваются и подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои 
движения и действия друг с другом (при участии не более 8–10 человек). 
На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение 
ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 
мышление. Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными предметами. Развиваются 
соотносящие и орудийные действия.  Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы 
активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только объекта для подражания, но и 
образца, регулирующего собственную активность ребенка.  Дети достаточно хорошо подражают взрослым в имитационных играх.  
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Возрастные особенности физического развития детей дошкольного возраста 3-4 лет, воспитывающихся в образовательном 
учреждении. 
Младший возраст — важнейший период в развитии дошкольника. Именно в это время происходит переход малыша к новым отношениям с 
взрослыми, сверстниками, с предметным миром. Данному возрасту характерен «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще недавно 
такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление настоять на своем требовании, упорство в 
осуществлении своих целей. Это свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен быть изменен в 
направлении предоставления малышу большей самостоятельности и обогащения его деятельности новым содержанием. 
3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  
интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  
вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. Моторика  выполнения  движений  
характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  
может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  
подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  
коробку  (правой  рукой). Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в 
значительной  мере  на  оценку  воспитателя.  
Возрастные особенности физического развития контингента детей дошкольного возраста 4-5 лет, воспитывающихся в 
образовательном учреждении. 
В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность 
становится целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, мотивированными и 
управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по 
первому требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется интерес к познанию себя, своего 
тела, его строения, возможностей. У детей возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 
соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть ведущим. Уровень функциональных возможностей 
повышается. Позитивные  изменения  наблюдаются  в  развитии  моторики.  Дошкольники  лучше удерживают  равновесие,  перешагивая  
через  небольшие  преграды. Возникает интерес к результатам движения, правильности его выполнения, соответствию образцу. Дальнейшее 
совершенствование двигательных умений и навыков обусловлено уровнем развития тех физических качеств, без которых они не могут 
проявляться достаточно правильно и эффективно. Развитие физических качеств происходит под влиянием постоянных упражнений. В 
результате расширяются и обогащаются двигательные возможности детей, возрастают их физические силы. Возникает психологическая 
готовность к выполнению сложных двигательных действий и проявлению определённых волевых усилий. Наряду с игрой побудительным 
мотивом двигательной деятельности выступает мотив усвоения новых умений и навыков закрепления их. В результате закладываются 
прочные основы школы движений, повышения работоспособности и физической подготовленности. 
Возрастные особенности физического развития контингента детей дошкольного возраста 5-6 лет, воспитывающихся в 
образовательном учреждении. 
Переход в старшую и группу связан с изменением психологической позиции детей: они впервые начинают ощущать себя самыми старшими 
среди других детей в детском саду. Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  Дошкольник  более  совершенно  овладевает  
различными  видами  движений.  Тело  приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  прогулки,  но  
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на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  
отсутствуют  лишние  движения,  которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  начинает   
адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  
годам  начинает  доставлять  ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  положительное  отношение 
к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  
прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). Двигательная деятельность ребёнка становится всё более многообразной. Дети уже достаточно 
хорошо владеют основными движениями, им знакомы различные гимнастические упражнения, подвижные игры; начинается освоение 
разнообразных способов выполнения спортивных упражнений многих видов. Возрастают проявления самостоятельности, возникают 
творческие поиски новых способов действий, их комбинаций и вариантов. Начинают создаваться небольшие группки по интересу к тому или 
иному виду упражнений. На 6-м году жизни ребёнка его движения становятся всё более осознанными и носят преднамеренный характер. 
Развивается способность понимать задачу, поставленную воспитателем, самостоятельно выполнять указания педагога. Дети обращают 
внимание на особенности разучиваемых упражнений, пытаются выяснить, почему следует проделывать их так, а не иначе. Во время 
объяснения у ребёнка возникает мысленное представление о движении, его направлении, последовательности составных частей. Дети 
постепенно овладевают умением планировать свои практические и игровые действия, стремятся к их результативности. Оценка ребёнком 
движений, как своих, так и товарищей, приобретает более развёрнутый и обоснованный характер, что обусловливает большую её 
объективность. Стремясь к правильной оценке, дети начинают понимать связь между способом движения и полученным результатом. Дети 
начинают упражняться в движениях по своей инициативе, многократно повторять их без напоминаний, пытаясь освоить то, что не 
получается. При этом они довольно настойчиво преодолевают трудности. Растёт уровень физической подготовленности дошкольников, 
создаются прочные психологические и физиологические основания для повышения их работоспособности путём целенаправленного 
развития двигательных качеств. В результате регулярных занятий физической культурой, организованных воспитателем и самостоятельных, 
а также благодаря двигательной активности детей в повседневной жизни и играх повышается уровень развития их физических сил и 
возможностей, двигательных качеств и работоспособности.  
Возрастные особенности физического развития детей дошкольного возраста 6-7 лет, воспитывающихся в образовательном 
учреждении. 
В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как 
предметов человеческой культуры; дети осваивают формы позитивного общения с людьми; развивается половая идентификация, 
формируется позиция школьника. К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  
движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  
рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети уже  могут  совершать  довольно  
длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  
Ребята уже самостоятельно, без  специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  последовательности,  
контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  
своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  
ребенку  радость  и  поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). Имеет  
представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботится  о  нем. 
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1.5. Содержание деятельности  по освоению детьми образовательной области «Физическое развитие» 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 
рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Нововведения в системе современного физического воспитания связаны с введением ФГОС ДО, определяющего цели, задачи и содержание 
физического развития дошкольников в условиях ДОО. Их можно дифференцировать на два тематических модуля:  «Здоровье» и «Физическая 
культура». 
«Здоровье» 
 задачи: 

• обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психо-физиологических и других 
особенностей (в том числе ОВЗ); 

• охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 
• создавать условия, способствующее правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 
• формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре личности; овладевать его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 
• оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья детей. 

«Физическая культура» 
 задачи: 

• овладевать основными движениями и развивать разные формы двигательной активности ребенка; 
• развивать крупную и мелкую моторику; 
• поддерживать инициативу и самостоятельность детей в двигательной деятельности и организовывать виды деятельности, способствующие 

физическому развитию; 
• формировать готовность и интерес к участию в подвижных играх и соревнованиях; 
• формировать физические качества (выносливость, гибкость и др.). 

 
 
Дети 1,6 - 3 лет. 
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта  

� Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. 
Приучать действовать сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры, менять 
направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога.  
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� Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.  
� Развивать движения в ходе обучения разнообразным формам двигательной активности.  
� Закреплять навыки ползания, лазанья, разнообразные действия с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать).  
� Развивать умение прыгать на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.  

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании  
� Воспитывать желание выполнять физические упражнения.  
� Развивать стремление играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.  
� Развивать умение играть в игры, способствующие совершенствованию основных движений (ходьба, бег, бросание, катание). 

Формировать выразительность движений, умение передавать простейшие действия некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики; 
поклевать зернышки и попить водичку, как цыплята, и т.п.).  

 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений 

Раздел Содержание 
Основные движения 

Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег и наоборот, с 
изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны. Ходьба 
по прямой дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м) с перешагиванием через предметы (высота 10-15 см);по доске, гимнастической 
скамейке, бревну (ширина 20-25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).  

Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30-
40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см).  

Ползание

, лазанье 
Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 3-4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним 
концом на высоту 20-30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30-40 см), перелезание 
через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке вверх и вниз (высота 1,5 м) удобным для ребенка 
способом.  

Катание, 
бросание, 
метание. 

Катание мяча двумя руками и одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50-100 см);  
Бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка, с 
расстояния 1-1,5 м, через сетку, натянутую на уровне роста ребенка. Метание мячей, набивных мешочков, шишек на дальность 
правой и левой рукой; в горизонтальную цель - двумя руками, правой (левой) рукой с расстояния 1 м.  
Ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния 50-100 см.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию);  
через две параллельные линии (10-30 см).  
Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10-15 см выше поднятой руки ребенка.  

Общеразв

ивающие 
упражнен

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, вверх, в стороны; 
скрещивать их перед грудью и разводить в стороны. Отводить руки назад, за спину; сгибать и разгибать их. Хлопать руками 
перед собой, над головой, размахивать вперед-назад, вниз-вверх.  
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ия  
 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая 
предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. 
Поднимать и опускать ноги, лежа на спине. Стоя на коленях, садиться на пятки и подниматься. Упражнения для развития и 
укрепления мьшщ брюшного пресса и ног. Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ногу в колене (с поддержкой) из ис-
ходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. 
Шевелить пальцами ног (сидя).  

Подвижн

ые игры  
 

С ходьбой и бегом. «Догони мяч!», «По тропинке», «Через ручеек», «Кто тише?», «Перешагни через палку», «Догоните меня!», 
«Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».  
С ползанием. «Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».  
С бросанием и ловлей мяча. «Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».  
С подпрыгиванием. «Мой веселый звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек». На 
ориентировку в пространстве. «Где звенит?», «Найди флажок». Движение под музыку и пение. «Поезд», «Заинька», «Флажок».  
Ежедневно проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее. С детьми 1 года — 1 года 6 месяцев подвижные 
игры проводятся индивидуально. С детьми старше 1 года 6 месяцев — индивидуально и по подгруппам (2–3 человека). 
Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). Формировать умение двигаться 
стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать умение внимательно слушать взрослого, действовать по сигналу. 
«Догони мяч», «Передай мяч», «Доползи до погремушки», «Догони собачку», «Маленькие и большие», «Поймай бабочку», 
«Где пищит мышонок?» и др. Формировать у детей устойчивое положительное отношение к подвижным играм. Ежедневно 
проводить подвижные игры с использованием игрушки и без нее.  Подвижные игры проводятся индивидуально и по под-
группам (2-3 человека). Развивать основные движения детей (ходьба, ползание и лазанье, катание и бросание мяча). 
Формировать умение двигаться стайкой в одном направлении, не мешая друг другу. Развивать умение внимательно слушать 
взрослого, действовать по сигналу."Медведь и дети" Задачи. Учить бегать в одном направлении, действовать в соответствии 
со словами взрослого; вызывать удовольствие от совместных действий; поощрять самостоятельность детей. Содержание игры. 
Роль медведя исполняет помощник воспитателя или ребенок старшей группы. Дети размещаются на одном конце групповой 
комнаты или участка. Воспитатель произносит слова: 
Мишка по лесу гулял,         Долго, долго он искал, 
Мишка деточек искал,          Сел на травку, задремал. 
Медведь ходит по группе и делает вид, что ищет детей. Затем он садится на противоположном конце комнаты на стул и 
дремлет. Воспитатель говорит: 
Стали деточки плясать,         Мишка, Мишка, вставай, 
Стали ножками стучать.      Наших деток догоняй. 
Под эти слова дети бегают по комнате, топают ножками, выполняют движения по своему желанию. Взрослый поощряет их 
"Поезд" Задачи. Учить двигаться в определенном направлении, согласовывать действия с другими детьми; вселять 
чувство уверенности и спои возможности; побуждать к самостоятельным действиям. Содержание игры. Взрослый предлагает 
нескольким детям встать друг за другом. Дети выполняют роль вагончиков, а взрослый — паровоза. Паровоз дает гудок, и поезд 
начинает движение: вначале медленно, а затем все быстрее и быстрее. Дети двигают руками в такт словам «чу-чу-чу». 



10 

 

Варианты игры (2 года 6 месяцев — 3 года) 
1. Роль паровоза выполняет ребенок. 
2. Детям предлагают выйти на остановку, где они играют, собирают цветы и т. п.                                                                                  
3. Игра может проводиться под пение следующей песенки: 
Вот поезд наш едет,          Ребят он повез 
Колеса стучат,                  Далеко-далеко. 
А в поезде этом                Но вот остановка,         
Ребята сидят.                    Кто хочет слезать?       
Чу-чу-чу, чу-чу-чу!            Вставайте, ребята, 
Бежит паровоз                  Пойдемте гулять! 
Далеко-далеко. 
После этих слов дети разбегаются по группе или участку. По сигналу взрослого они встают друг за другом, изображая 
вагончики. 
"Куры и кошка" Задачи. Совершенствовать бег; развивать умение подражать, быть внимательным и действовать по сигналу; 
поощрять самостоятельные действия; вызывать чувство радости от совместных действий. Содержание игры. Дети изображают 
курочек. Роль кошки исполняет помощник воспитателя. Воспитатель уточняет с детьми, как курочки машут крыльями, как они 
ходят, клюют зернышки. Определяет место, где живут курочки и где они будут прятаться от кошки. Затем воспитатель 
произносит следующие слова: 
Выходите, курочки,         Жучков, паучков 
Собирайте крошки,         На зеленой дорожке.   
Дети-курочки выбегают на середину зала, машут крыльями, летают. Воспитатель продолжает: 
Куры крыльями махали:         Куры клювиком стучали: 
Ко-ко-ко, ко-ко-ко!                Тук-тук-тук, тук-тук-тук! 
Дети-курочки присаживаются на корточки и стучат пальцами по полу, произнося: «Тук-тук-тук!» 
Вдруг появляется кошка (помощник воспитателя): 
Выйду, выйду на дорожку,         Там, где куры ищут крошки, 
Мяу-мяу-мяу!                            Мяу-мяу-мяу! 
Куры громко кричат: «Ко-ко-ко, ко-ко-ко!»  — и убегают в свои домики. 
Варианты игры 1. Задачи. Совершенствовать умение подлезать под веревку, натянутую на высоте 30—35 см от пола. Куры 
должны подлезать под нее. 2. Задачи. Совершенствовать умение влезать на предмет высотой 10—15 см (кубы) и слезать с него. 
Куры, убегая от кошки, взбираются на кубы, ящики. 
"Уточки и собачка"  Задачи. Совершенствовать ходьбу, бег; побуждать к подражанию; вызывать чувство радости от 
совместных действий со взрослым и сверстниками. 
Материал. Шапочки или нагрудные эмблемы с изображением уточек по количеству играющих детей, шапочка собачки или 
собачка -игрушка. 
Содержание игры. Взрослый берет на себя роль утки-мамы, а дети изображают маленьких утят. Утка-мама показывает утятам, 
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где пруд, и предлагает пойти поучиться плавать: 
Рано-рано утречком         Уж она их учит, учит! 
Вышла мама-уточка         Вы плывите, ути-деточки, 
Поучить утят.                   Плавно в ряд. 
 (А. Барто) 
Утка-мама плавно двигается, отводя руки слегка назад, дети-уточки подражают ей. Затем она говорит: «Уточки в пруду 
плавают, крылышки приглаживают» (гладит руки, бока плавными движениями), хвалит деток-уточек: «Вот молодцы, как 
хорошо пригладили свои крылышки, кря-кря, кря-кря». 
Вдруг с лаем появляется собачка (помощник воспитателя или ребенок старшей группы). Утка-мама говорит: 
Ты, собачка, не лай! 
Наших уток не пугай! 
Утки наши белые 
Без того не смелые.  (И. Токмакова) 
Собачка подбегает к пруду, а утята быстро плывут к утке-маме и прячутся у нее под крыльями. Собачка убегает. Игра 
повторяется. Затем утка-мама говорит: 
Ты, собачка, не лай! 
Наших уток не пугай! 
Лучше с нами поиграй. 
Пойдем к нам в гости, мы тебя угостим чем-нибудь вкусным. (Дети угощают собачку.) и другие. 
Самостоятельные игры детей с игрушками, стимулирующими двигательную активность: с каталками, тележками, автомобилями 
и пр. 

 

 
Физическая культура детей 3 - 4 лет 
Включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, 
направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-
двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 
формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 
нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
Дети   владеют  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  
определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  
им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  возможностями. 
Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, 
направления  и  т.д.  Не все могут  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить 
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его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  предметы  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  
рукой).  
 
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 

� Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений 
рук и ног.  

� Приучать действовать совместно.  
� Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 
� Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 
� Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
� Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения. 
�  Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 
� Вводить в игры более сложные правила со сменой видов движений. 
� Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 
диаметром 15-20 см. 

� Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно. 
� Обучать хвату за перекладину во время лазанья.  
� Закреплять умение ползать. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 
� Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях; 
� Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время; 
� Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности; 
� Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах; 
� Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него; 
� Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место; 
� Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх; 
� Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх; 
�  Организовывать подвижные игры с правилами; 
� Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 

Примерный перечень основных движений,  спортивных игр и упражнений. 
Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по 
прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 
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Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к 
носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной 
доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны. 
Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных 
направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 
(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в 
медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 
Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на 
дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 
рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, 
брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие 
(высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической 
стенке (высота 1,5 м). 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, 
прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 
линий (поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в 
длину с места на расстояние не менее 40 см. 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; 
размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием. 
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 
Общеразвивающие  упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в 
стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в 
ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать 
кисти, шевелить пальцами. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, 
с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять 
его), наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и 
опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и 
вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок 
вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и 
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наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по 
палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 
Спортивные упражнения 
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. 
Подвижные игры 
С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый 
пес», «Птички в гнездышках». 
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики».  
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 
 

Физическая культура детей 4-5 лет. 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 
формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих 
рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 
стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарным 
 
Задачи физического развития: 

� - овладение основными движениями;  
� - развитие крупной и мелкой моторики;  
� - поддержка инициативы и самостоятельности детей в двигательной деятельности;  
� - формирование интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях;  
� формирование физических качеств (выносливость, гибкость, ловкость и др.)  

 
Развитие физических качеств, накопление и обогащение двигательного опыта: 

� Развивать умение ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская голову, сохраняя перекрестную координацию движений рук 
и ног. 

� Приучать действовать совместно. 
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� Формировать умение строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. 
� Формировать умение сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии. 
� Формировать умение соблюдать элементарные правила, согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 
� Продолжать развивать разнообразные виды движений, совершенствовать основные движения.  
� Развивать навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более сложные правила со 

сменой видов движений. 
� Развивать умение энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением 

вперед; принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, мячей 
диаметром 15-20 см. 

� Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании; ловить мяч двумя руками одновременно. 
�  Обучать хвату за перекладину во время лазанья.  
� Закреплять умение ползать. 

 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании 
Поощрять участие детей в совместных играх и физических упражнениях. 
Воспитывать интерес к физическим упражнениям, учить пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время. 
Способствовать формированию у детей положительных эмоций, активности в самостоятельной двигательной деятельности. 
Формировать желание и умение кататься на санках, трехколесном велосипеде, лыжах. 
Развивать умение самостоятельно садиться на трехколесный велосипед, кататься на нем и слезать с него. 
Развивать умение надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место. 
Развивать умение реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх. 
Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. Организовывать подвижные игры с 
правилами. 
Поощрять самостоятельные игры детей с каталками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. 
 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений. 
Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по 
прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 
Ходьба по прямой дорожке (ширина 15-20 см, длина 2-2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к 
носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной 
доске (высота 30-35 см). Медленное кружение в обе стороны. 
Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: 
по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25-50 см, длина 5-6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением заданий 
(останавливаться, убегать от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением темпа (в 
медленном темпе в течение 50-60 секунд, в быстром темпе на расстояние 10 м). 
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Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50-60 см). Метание на 
дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5-5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой 
рукой (расстояние 1,5-2 м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 1-1,5 м). Ловля мяча, 
брошенного воспитателем (расстояние 70-100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2-3 раза подряд). 
Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание  под препятствие 
(высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке 
(высота 1,5 м). 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2-3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, 
прыжки с высоты 15-20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4-6 линий 
(поочередно через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстояние между ними 25-30 см); в длину с 
места на расстояние не менее 40 см. 
Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; 
размыкание и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием, 
Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 
Общеразвивающие   упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую 
перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, 
поворачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 
поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 
наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать 
ноги, двигать ногами, как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), 
поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок 
вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и 
наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по 
палке, валику (диаметр 6-8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 
Спортивные упражнения 
Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки. 
Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 
Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 
Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево. Плавание и элементы 
гидроаэробики. Входить и погружаться в воду, бегать, играть в воде; водить хороводы. Учиться плавать (при наличии соответствующих 
условий). 
Подвижные игры 
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С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый 
пес», «Птички в гнездышках». 
С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и кот», «С кочки на кочку». 
С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». 
С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет». 
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано». 
 
 
Физическая культура детей 5 - 6 лет. 
Задачи физического развития: 

� - овладение основными движениями;  
� - развитие крупной и мелкой моторики;  
� - поддержка инициативы и самостоятельности детей в двигательной деятельности;  
� - формирование интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях;  
� - продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество. 
� - воспитывать у детей стремление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
� - Учить спортивным играм и упражнениям. 
� - формирование физических качеств (выносливость, гибкость, ловкость и др.)  

 
Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения. Совершенствовать двигательные умения и навыки 
детей. Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. 
Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить прыгать в длину, в 
высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и приземляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 
длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной 
рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься на склон, 
спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить 
ориентироваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам. Приучать помогать 
взрослым, готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место. Поддерживать интерес детей к 
различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны. 
 

Примерный перечень основных движений, спортивных игр и упражнений. 
Основные движения 
Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), 
перекатом 
с пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с 
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выполнением 
различных заданий воспитателя. Упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по 
наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 
набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием предметов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком 
(приставным шагом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком (приставным шагом). 
Кружение парами, держась за руки. 
Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, 
врас- 
сыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в 
чередовании с ходьбой; челночный бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу года — 30 м за 7,5–8,5 
секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. 
Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через 
препятствия; 
ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на предплечья и колени, 
на 
животе, подтягиваясь руками. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание в обруч разными способами, лазанье по 
гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между рейками. 
Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги 
врозь, одна нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой и левой) на месте и 
продвигаясь вперед, в высоту с места прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 15–20 см). Прыжки на мягкое 
покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с разбега 
(примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку 
(неподвижную и качающуюся). Бросание, ловля, метание.  
Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–6 раз); бросание 
мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, 
различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Отбивание мяча о землю на месте с продвижением шагом 
вперед (на расстояние 5–6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность (не менее 5–9 м), в горизонтальную 
и вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 м) с расстояния 3–4 м. Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по 
одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на 
вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком. 
Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное выполнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений 
с музыкальным сопровождением. 
Общеразвивающие  упражнения 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; под- 
нимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальцами 
(кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед-вверх; поднимать руки вверх-назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать 
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кисти; сжимать и разжимать пальцы. Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх 
и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые прямые ноги, 
прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положений 
руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного 
положения лежа на спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться). Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного 
пресса и ног. 
Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за 
спину. Поднимать прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на поясе, совершая руками движения 
вперед, в сторону, вверх). Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на 
место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат). Статические упражнения. Сохранять 
равновесие, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и прыжков (приседая на 
носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе. 
Спортивные упражнения 
Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске. Скольжение. Скользить по 
ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время скольжения. Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять 
повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе 
дистанцию 1–2 км. Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки». 
Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и 
направо. 
Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой. 
Спортивные игры 
Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное исходное положение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона 
(5–6 м). Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину 
двумя руками от груди. Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем. 
Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, 
ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд. Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в 
заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах. 
Подвижные игры 
С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси-лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и щука», 
«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц». С прыжками. «Не оставайся на 
полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы». С лазаньем и ползанием. «Кто 
скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье». С метанием. «Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в 
обруч», 
«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафеты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За- 
брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий». 
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Физическая  культура детей 6-7 лет. 
Задачи физического развития: 

� - овладение основными движениями;  
� - развитие крупной и мелкой моторики;  
� - поддержка инициативы и самостоятельности детей в двигательной деятельности;  
� - формирование интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях;  
� формирование физических качеств (выносливость, гибкость, ловкость и др.)  

 
Продолжать формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять правильную осанку в 
различных видах деятельности. Совершенствовать технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 
выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в 
прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного движения кисти руки при броске. Учить перелезать с 
пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, 
шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать психофизические качества: силу, быстроту, 
выносливость, ловкость, гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию 
движений и ориентировку в пространстве. Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений. Учить самостоятельно следить за 
состоянием физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. Обеспечивать разностороннее развитие 
личности ребенка: воспитывать выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, инициативность, самостоятельность, 
творчество, фантазию. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты 
игр, комбинировать движения. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 
Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию 
психофизических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации движений, умения ориентироваться в 
пространстве; самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 
результаты товарищей. Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности. Развивать интерес к 
спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол). 
 

 
Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений  

Основные движения 
Ходьба. 
 Ходьба обычная, на носках с разными положениями рук, 
на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена 
(бедра), широким и мелким шагом, приставным шагом вперед и назад, 
гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприеде. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в 
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шеренге. 
Ходьба в разных направлениях: по кругу, по прямой с поворотами, змейкой, врассыпную. Ходьба в сочетании с другими видами движений 
Упражнения в равновесии. 
 Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на 
одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине и 
перешагиванием (палки, веревки), с приседанием и поворотом кругом, с перепрыгиванием через ленточку. Ходьба по узкой рейке 
гимнастической  скамейки, по веревке (диаметр 1,5–3 см) прямо и боком. Кружение с 
закрытыми глазами (с остановкой и выполнением различных фигур). 
Бег. 
Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким 
шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с преодолением 
препятствий. Бег со скакалкой, с мячом, по доске, бревну, в чередовании с ходьбой, прыжками, с изменением темпа. Непрерывный бег в 
течение 2–3 минут. Бег со средней скоростью на 80–120 м (2—4 раза) в чередовании с ходьбой; челночный бег 3—5 раз по 10 м. Бег на 
скорость: 30 м примерно за 6,5–7,5 секунды к концу года. 
Ползание, лазанье. 
Ползание на четвереньках по гимнастической 
скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в 
обруч 
разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую скамейку несколькими способами подряд (высота 35–50 см). Лазанье по 
гимнастической стенке с изменением темпа, сохранением координации движений, использованием перекрестного и одноименного движения 
рук и ног, перелезанием с пролета на пролет по диагонали. 
Прыжки 
 Прыжки на двух ногах: на месте (разными способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом, 
продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки через 6—8 набивных мячей последовательно через каждый; 
на одной ноге через линию, веревку вперед и назад, вправо и влево, на месте и с продвижением. Прыжки вверх из глубокого приседа, на 
мягкое покрытие с разбега (высота до 40 см). Прыжки с высоты 40 см, в длину с места (около 100 см), в длину с разбега (180–190 см), вверх с 
места, доставая предмет, подвешенный на 25–30 см выше поднятой руки ребенка, с разбега (не менее 50 см). Прыжки через короткую 
скакалку разными способами (на двух ногах, с ноги на ногу), прыжки через длинную скакалку по одному, парами, прыжки через большой 
обруч (как через скакалку). Подпрыгивание на двух ногах, стоя на скамейке, продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах с продвижением 
вперед по наклонной поверхности. 
Бросание, ловля, метание. 
Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через 
сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хлопками, поворотами. 
Отбивание мяча правой и левой рукой поочередно на месте и в движении. Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных 
мячей. Метание на дальность (6–12 м) левой и правой рукой. Метание в цель из разных положений (стоя, стоя на коленях, сидя), метание в 
горизонтальную и вертикальную цель (с расстояния 4–5 м), метание в движущуюся цель. 
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Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по 
двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шеренги в две; 
равнение в колонне, шеренге, круге; размыкание и смыкание приставным шагом; повороты направо, налево, кругом 
Ритмическая гимнастика. 
 Красивое, грациозное выполнение физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением. 
Общеразвивающие  упражнения: 
Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. 
Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на 
носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из положения руки к плечам. Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые 
в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из 
положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми в локтях руками (кисти у плеч). Вращать обруч одной рукой 
вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно 
соединять все пальцы с большим. 
Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 
 Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище в стороны, поднимая руки вверх — в стороны из положения руки 
к плечам (руки из-за головы). В упоре сидя поднимать обе ноги (оттянув носки), удерживая ноги в этом положении; переносить прямые ноги 
через скамейку, сидя на ней в упоре сзади. Из положения лежа на спине (закрепив ноги) переходить в положение сидя и снова в положение 
лежа. Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за 
головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается 
о пол). Поочередно поднимать ногу, согнутую в колене; поочередно поднимать прямую ногу стоя, держась за опору 
Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного прессаи ног. 
Выставлять ногу вперед на носок перекрестно: приседать, держа руки за головой; поочередно пружинисто сгибать ноги (стоя, ноги врозь); 
приседать из положения ноги врозь, перенося массу тела с одной ноги на другую, не поднимаясь. Выполнять выпад вперед, в сторону; 
касаться носком выпрямленной ноги (мах вперед) ладони вытянутой вперед руки (одноименной и разноименной); свободно размахивать 
ногой вперед-назад, держась за опору. Захватывать ступнями ног палку посередине и поворачивать ее на полу. 
Статические упражнения. 
 Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). 
Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя  на левой или правой ноге и т. П 
Спортивные упражнения: 
Катание на санках. 
 Во время спуска на санках с горки поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять 
разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в играх-эстафетах с 
санками. 
Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки. 
Ходьба на лыжах. 
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 Идти скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину. Ходить попеременным двухшажным ходом (с палками). Проходить на лыжах 
600 м в среднем темпе, 2–3 км в медленном темпе. Выполнять повороты переступанием в движении. Подниматься на горку лесенкой, 
елочкой. Спускаться с горки в низкой и высокой стойке, тормозить 
Игры на лыжах. 
 «Шире шаг», «Кто самый быстрый?», «Встречная эстафета», «Не задень» и др 
Катание на велосипеде и самокате 
Кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу, змейкой; тормозить. Свободно кататься на самокате. 
Игры на велосипеде 
«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др 
Спортивные игры: 
Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона 
при 
наименьшем количестве бросков бит. 
Элементы баскетбола. 
 Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя 
руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на  уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п.) и с разных 
сторон. Бросать мяч в корзину двумя руками из-за головы, от плеча. Вести мяч одной рукой, передавая его из одной руки в другую, 
передвигаться в разных направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу 
Элементы футбола.  
Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, 
попадать в предметы, забивать мяч в ворота.  
Элементы хоккея(без коньков — на снегу, на траве). Вести шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг 
другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и между ними. Забивать шайбу в ворота, держа клюшку двумя 
руками (справа и слева). Попадать шайбой в ворота, ударять по шайбе с места и после ведения. 
Бадминтон. 
 Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время 
игры. 
Элементы настольного тенниса. 
 Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену 
(правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола. 
Подвижные игры. 
С бегом. «Быстро возьми, быстро положи», «Перемени предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто 
скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и наседка». 
С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».С метанием и ловлей. «Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый 
меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом». С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян». 
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Эстафеты - «Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».С элементами соревнования. «Кто скорее добежит через препятствия к 
флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».  
 
1.6. Планируемые результаты освоения  воспитанниками содержания Программы. 
Следующие планируемые результаты освоения Программы конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам и представлены 
подробно в педагогической диагностике в соответствии с разработанным в МБДОУ  «Положением о педагогической диагностике 
образовательного процесса». Для определения индивидуальных способностей детей, оценки начального уровня развития, с целью 
оптимизировать нагрузки при формировании двигательных навыков, инструктор по физкультуре два раза в год проводит диагностику 
физического развития дошкольников. Диагностика физического развития дошкольников позволяет инструктору по физкультуре:  
определить уровень физического развития на начало и конец года, выявить динамику изменения уровня физического развития,  оценить 
технику владения основными движениями,  спланировать индивидуальную работу по формированию физических качеств,  скорректировать 
план физкультурно-оздоровительных мероприятий,  определить упущения в работе по физическому воспитанию.  

 
Дети раннего возраста (до 3 лет) 
- интересуются окружающими предметами, активно действуют с ними, исследуют их свойства, экспериментируют.  
- стремятся к  общению и  воспринимают смыслы в  различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражают им в движениях и 
действиях, умеют действовать согласованно; 
- с удовольствием двигаются  — ходят, бегают в  разных направлениях, стремятся осваивать различные виды движения (подпрыгивание, 
лазанье, перешагивание и пр.) 
 
Вторая младшая группа (от 3 до 4 лет) 
К концу года дети могут: 

1. Ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направление; выполнять задания воспитателя: остановиться,  
присесть, повернуться. 

2. Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием воспитателя. 
3. Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы. 
4. Ползать на четвереньках, лазать по лесенке – стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 
5. Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее на 40 см. 
6. Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1.5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол,  

бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой левой рукой на расстояние не менее 5 м. 
7. Выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии. 

 
Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
К концу года дети могут: 

1. Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений. 
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2. Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти 
рук, колени и пальцы  ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками. 

3. Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземлятся, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 см. 
4. Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное и.п.при метании, метать предметы разными способами правой и 

левой рукой; отбивать мяч о пол не менее пяти раз подряд. 
5. Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетая замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе расстояние 6м, владеть 
школой мяча, (мешочек с песком  - 150 гр). 

6. Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
7. Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу. 
8. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам 5 м. 
9. Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии 500 , выполнять поворот переступанием, подниматься на горку. 
10. Кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево. 
11. Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую стороны. 
12. Придумывать варианты п/и, самостоятельно и творчески выполнять движения. 
13. Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений. 

 
Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
К концу года дети могут: 

1. Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп. 
2. Лазать по гимнастической стенке 2,5 м с изменением темпа. 
3. Прыгать на мягкое покрытие 20 см, прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места не менее 80 см, с разбега не 

менее 100 см; в высоту не менее 40 см; прыгать через короткую и длинную скакалку. 
4. Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетая замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе расстояние 6м, владеть 
школой мяча, (мешочек с песком  - 150 гр). 

5. Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие. 
6. Перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом. 
7. Знать последовательность выполнения общеразвивающих упражнений, понимать их оздоровительное значение. 
8. Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание. 
9. Ходить на лыжах скользящим шагом на расстоянии 2 км; ухаживать за лыжами. 
10. Кататься на самокате. 
11. Участвовать  в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 
12. Продолжать развивать творчество в двигательной деятельности, формировать умение варьировать упражнения  и игры, придумывать и 

выполнять имитационные и неимитационные упражнения, демонстрируя осознанность, красоту, грациозность, выразительность, 
пластичность движений. 
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Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

К концу года дети могут: 
1. Выполнять правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, лазанье). 
2. Прыгать на мягкое покрытие с высоты 40 см; мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с разбега 180 см,  

в высоту с разбега не менее 50 см; прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами 
3. Перебрасывать набивные мячи 1 кг, бросать предметы в цель из разных и.п., попадать в вертикальную и горизонтальную цель 4-5 м, метать 

предметы правой и левой рукой 5-12 м, метать предметы в движущую цель; владеть школой мяча, (мешочек с песком  - 200 гр) 
4. Перестраиваться в 3-4 колонны,  в 2-3 круга на ходу, в две шеренге после расчета на 1, 2, соблюдая интервалы во время передвижения. 
5. Выполнять физические упражнения из разных и.п. четко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 
6. Сохранять правильную осанку. 
7. Ходить на лыжах переменным скользящим шагом на расстоянии 3 км, подниматься на горку и спускаться с нее, тормозить при спуске. 
13. Активно участвовать в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, футбол, хоккей). 
14. Проявлять дисциплинированность, выдержку, самостоятельность и творчество в двигательной деятельности, демонстрировать красоту, 

грациозность, выразительность движений 
 

Показатели физической подготовленности детей 3-7 лет 
 

Показатели Пол Возраст 

3 года 4 года 5 лет 6 лет 7 лет 

Скорость бега на 10 м  М 3.5-2.8 3.3-2.4 2.5-2.1 2.4-1.9 2.2-1.8 

Д 3.8-2.7 3.4-2.6 2.7-2.2 2.5-2.0 2.4-1.8 

Длина прыжка с места (см) М 47.0-67.6 53.5-76.6 81.2-102.4 86.3-108.7 94.0-122.4 

Д 38.2-64.0 51.1-73.9 66.0-94.0 77.7-99.6 80.0-123.0 

Дальность метания (м) М 1.8-3.6 2.5-4.1 3.9-5.7 4.4-7.9 6.0-10.0 

Д 1.5-2.3 2.4-3.4 3.0-4.4 3.3-5.4 4.0-6.8 

Скорость бега (с): 300м __ Без учета времени 

Гибкость наклона  

 из и.п. сед н.вм 

М __ 2-3 3-6 4-8 

Д 4-6 5-7 5-10 
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2. Содержательный раздел 
 

2.1. Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 
 

Физкультурные занятия  
Подвижные игры  
Физминутки, динамические паузы  
Утренняя гимнастика  
Оздоровительно-профилактическая гимнастика  
Гимнастика после сна   
Физические упражнения и игры  
Спортивные праздники и физкультурные досуги  
Основные движения (ходьба, бег, метание, прыжки, лазанье, равновесие); 
Строевые упражнения; 
Танцевальные упражнения; 
Спортивные соревнования  
Простейший туризм. 
Катание на самокате, санках, велосипеде, ходьба на лыжах и др. 
Контрольно-диагностическая деятельность 
 
2.2. Основная форма двигательной деятельности  -  занятие по физической культуре.  
Основной организационной формой двигательной  деятельности в ДОУ является физкультурное занятие. Структура физкультурного занятия 
в зале. В каждой возрастной группе физкультура проводится 2 раза в неделю в спортивном зале. Различные формы и методы проведения 
занятий способствуют закреплению двигательных умений и навыков, воспитанию физических качеств (ловкости, быстроты, выносливости), 
развитию координации движений, пространственной ориентации и укреплению их физического и психического здоровья. 
Продолжительность занятия по физической культуре: 10 мин. - группа раннего возраста. 15 мин. – 2 младшая группа. 
 20 мин. - средняя группа.  25 мин. - старшая группа.  30 мин. - подготовительная к школе группа. 
 Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию внимания и подготовку детского организма к физическим 
нагрузкам основной части. Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку разных групп мышц, 
совершенствование всех физиологических функций организма детей и состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов 
движений по теме. Итогом основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности. Заключительная часть 
выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, 
направленные на снижение двигательной активности, восстановление дыхания. Структура оздоровительно-игрового часа на свежем воздухе. 
Третье физкультурное занятие проводится на улице, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление 
посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся 
воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом, учитывается сезонность: 
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повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период. В занятиях на свежем воздухе 
большое внимание уделяется играм. В игровых заданиях , подвижных играх в эстафетах закрепляются приобретенные навыки , умения и 
основные виды движений а так же физические качества 
 
2.3.  Перспективно-календарное планирование  занятий по физической культуре 
 

Н
ед
ел
я 

 

Программные задачи Вводная часть Основная часть Заключительна
я часть Общеразв

ивающие 
упражнен
ия (ОРУ) 

Основные движения Подвижные 
игры 
(ПИ) 

 

СЕНТЯБРЬ 
вторая младшая группа (3-4 года) 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать ориентировку в 
пространстве при ходьбе в 
разных направлениях; учить 
ходьбе по уменьшенной 
площади опоры, сохраняя 
равновесие. 

Ходьба стайкой за 
инструктором 
Игра «Пойдем в гости» 
Бег обычной стайкой 

 
 

- 

1. Ходьба между двумя линиями 
(расстояние 25 см) 
2. Прыжки на всей ступне с 
подниманием на носки 
(пружинка) 

«Беги ко мне» Ходьба стайкой за 
мишкой. 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге всей группой в прямом 
направлении за воспитателем; 
прыжках на двух ногах на 
месте. 

Ходьба парами в стайке 
за инструктором 
Бег парами в стайке за 
инструктором 

  Без 
предметов 

1. Прыжки на всей ступне с 
работой рук (пружинка) 
 
 

«Птички» 
«Птичка 
прячется» 

Игровое задание 
«Найдем птичку». 
 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать умение действовать 
по сигналу воспитателя; учить 
энергично отталкивать мяч 
при прокатывании. 

Ходьба в колонне по 
одному, упражнение 
«Ворона!»  

 ОРУ 
с мячом. 

1.Прокатывание мячей. 
2.«Прокати и догони».  
 
 
 

«Кот и 
воробышки». 

Ходьба в колонне 
по одному. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 

Развивать ориентировку в 
пространстве; умение 
действовать по сигналу; 
группироваться при лазании 

Ходьба по кругу с 
поворотом по сигналу 
Бег по кругу 

ОРУс 
кубиками 

1.Ползание с опорой на ладони и 
колени под шнур 
2.«Доползи до погремушки» 

Быстро в 
домик 

Игра «Найдем 
жучка». 
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Я 
 

под шнур. 

 
 

ОКТЯБРЬ 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади 
опоры: развивать умение 
приземляться на полусогну-
тые ноги в прыжках. 

Ходьба в колонне по 
одному, бег в колонне 
по одному и 
врассыпную. 
 

 
ОРУ  
без 

предметов 

 
1.Равновесие «Пойдем по 
мостику».  
2.Прыжки. 
 

 
«Догони мяч» 

Ходьба в 
колонне по 
одному с мячом 
в руках. 

 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в прыжках с 
приземлением на 
полусогнутые ноги; в 
энергичном отталкивании 
мяча при прокатывании друг 
другу. 

Ходьба и бег по кругу  
ОРУ 
Без 

предметов 

 
1.Прыжки из обруча в обруч.  
2.«Прокати мяч».  
 

 
«Ловкий шофер» 

 
Игровое задание 
«Машины 
поехали в 
гараж». 

 
3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с остановкой по 
сигналу; в ползании. 
Развивать ловкость в 
игровом задании с мячом. 
 

Ходьба в колонне по 
одному, врассыпную, 
по всему залу. По 
сигналу педагога: 
«Стрекозы» — бег, 
помахивая руками, как 
«крылышками»; 
переход на обычную 
ходьбу. На следующий 
сигнал: «Кузнечики» — 
прыжки на двух ногах 
— «кто выше». 

 
ОРУ 

С мячом 

 
1.Игровое упражнение «Быстрый 
мяч». 
2.Игровое упражнение 
«Проползи — не задень».  
 

 
«Зайка серый 
умывается». 

 
 Игра «Найдем 
зайку». 

 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу, с поворотом в 
другую сторону по сигналу 
воспитателя; развивать 
координацию движений при 
ползании на четвереньках и 
упражнений в равновесии. 

Ходьба в колонне по 
одному по кругу, с 
поворотом в другую 
сторону по сигналу 
воспитателя; бег по 
кругу также с 
поворотом. Ходьба и 
бег проводятся в 

 
ОРУ 
со 

стульчикам

и 

 
1.Ползание «Крокодильчики» 
2.Равновесие «Пробеги — не 
задень» 
 

 
«Кот и 

воробышки» 

 
Ходьба в 
колонне по 
одному за самым 
ловким «котом». 
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чередовании, темп 
упражнения умеренный. 

 

 
НОЯБРЬ 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
равновесии при ходьбе по 
ограниченной площади 
опоры и приземлении на 
полусогнутые ноги в 
прыжках 

Ходьба в колонне по 
одному. По сигналу 
воспитателя  дети 
переходят к ходьбе на 
носках короткими, 
семенящими шаг руки 
на поясе. По сигналу к 
бегу.  

Общеразвива

ющие 
упражнения с 
ленточками 

Равновесие «В лес по 
тропинке». 

Прыжки «Зайки - мягкие 
лапочки».  

 

Подвижная игра 
«Ловкий 
шофер». 

 

Игра «Найдем 
зайчонка». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе 
колонной по одному с 
выполнением заданий; 
прыжках обруча в обруч, 
учить приземляться на 
полусогнутые ноги; 
упражнять в прокатывании 
мяча другу, развивая 
координацию движений и 
глазомер 

Ходьба в колонне по 
одному Бег, руки в 
стороны . Ходьба и бег 
чередовании 

Общеразвива

ющие 
упражнения с 
обручем. 

 

1.Прыжки «Через болото».  

2.Прокатывание мячей 
«Точный пас» 

 

Подвижная игра 
«Мыши в 
кладовой» 

 

Игра «Где 
спрятался 
мышонок?». 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать умение 
действовать по сигналу 
воспитателя; развивать 
координацию движений и 
ловкость при прокатывании 
мяча между предметами; 
упражнять в ползании. 

Ходьба по кругу. После 
ходьбы выполняется бег 
по кругу с начало в 
одну, а затем в другую 
сторону. 

 

Общеразвива

ющие 
упражнения 

 

1.Игровое задание с мячом 
«Прокати - не задень».  

2.«Проползи - не задень» 

 

Подвижная игра 
«По ровненькой 
дорожке».  

 

Ходьба в колонне 
по одному или 
игра малой 
подвижности по 
выбору детей.  

 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий, 
развивая внимание, реакцию 
на сигнал воспитателя; в 
ползании, развивая 
координацию движений; в 

Ходьба в колонне по 
одному с выполнением 
задания, бег в колонне 
по одному. Переход на 
бег по сигналу 
воспитателя и снова на 
ходьбу. Ходьба 

Общеразвива

ющие 
упражнения с 
флажками. 

 

1.Ползание. Игровое задание - 
«Паучки».  

2.Равновесие 

 

Подвижная игра 
«Поймай 
комара».. 

 

Ходьба в колонне 
по одному за 
«комаром».  
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равновесии проводится в 
чередовании 

 
ДЕКАБРЬ 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную, развивая 
ориентировку 
пространстве; в сохранении 
устойчивого равновесия и 
прыжках. 
 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 

Ходьба врассыпную  
бег врассыпную 

 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
кубиками 

 

1.Равновесие. Игровое 
упражнение «Пройди - не 
задень».  

2.Прыжки. Игровое упражнение 

«Лягушки-попрыгушки» 

 

Подвижная игра 
«Коршун и 
птенчики».  

 

Ходьба в колонне 
по одному. Игра 
«Найдем 
птенчика». 

 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; в 
приземлени и на полусогну 
ноги в прыжках со скамейки; 
в прокатывании мяча 

Ходьба в колонне по 
одному 

Ходьба и бег 
проводятся в 
чередовании. 

 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
мячом. 

 

1.Прыжки со скамейки (высота 
20 см) на резиновую дорожку 
или мат 
2.Прокатывание мячей друг 
другу 

Подвижная игра 
«Найди свой 
домик». 

 

Ходьба в колонне 
по одному 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с остановкой по сигналу 
воспитателя; в прокатывании 
мяча между предметами, 
умении группироваться при 
лазании под дугу. 

 

Ходьба в колонне по 
одному 

бег в колонне по 
одному; ходьба и бег 
проводятся в 
чередовании. 
 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
кубиками. 

 

1.Прокатывание мяча между 
предметами 

2.Ползание под дугу «Проползи 
— не задень»  

 

Подвижная игра 
«Лягушки». 

 

3-я часть. Игра 
малой 
подвижности 
«Найдем 
лягушонка». 

 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную, развивая 
ориентировку в 
пространстве; упражнять в 
ползании на повышенной 
опоре: и сохранении 
равновесия при ходьбе по 

Ходьба в колонне по 
одному, на сигнал 
воспитателя: всем 
детям предлагается 
разбежаться по всему 
залу; переход на 
ходьбу врассыпную и 

Общеразвиваю

щие 
упражнения на 
стульчиках 

 

1.Ползание. Игровое 
упражнение «Жучки на 
бревнышке».  

2.Равновесие. «Пройдем по 
мостику». 

 

Подвижная игра 
«Птица и 
птенчики».. 

 

3-я часть. Игра 
малой 
подвижности 
«Найдем 
птенчика». 
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доске. снова на бег. 

 
 

ЯНВАРЬ 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу с 
выполнением задания; 
упражнять в сохранении 
равновесия на ограниченной 
площади опоры; прыжки на 
двух ногах, продвигаясь 
вперед. 
 

Ходьба в колонне по 
одному. По сигналу 
воспитателя: ходьбу на 
носках, руки прямые 
вверх, переход на 
обычную ходьбу, затем 
в колонне по одному, с 
поворотом в другую 
сторону. Ходьба и бег 
в чередовании. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
платочками 

1. Равновесие «Пройди - не 
упади».  

2.Прыжки «Из ямки в ямку».  

 

Подвижная игра 
«Коршун и 
цыплята».  

 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем 
цыпленка?». 

 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу с 
выполнением задания; 
упражнять в сохранении 
равновесии на ограниченной 
площади опоры; прыжки на 
двух ногах, продвигаясь 
вперед. 

Игровое упражнение 
«На полянке». По 
сигналу воспитателя 
дети переходят к 
ходьбе врассыпную по 
всей «полянке» и бегу 
врассыпную старясь не 
задевать друг друга. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
обручем 

 

1.Прыжки «Зайки - прыгуны».  

 

Подвижная игра 
«Птица и 
птенчики». 

 

Ходьба в 
колонне по 
одному. 

 
ФЕВРАЛЬ 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
вокруг предметов; развивать 
координацию движений 
ходьбе переменным шагом; 
повторить прыжки с 
продвижением вперед. 
  

Ходьба и бег по кругу, 
выложенному 
кольцами: ходьба 
примерно три четверти 
круга и бег - полный 
круг: остановка, 
поворот в другую 
сторону повторение 
упражнений. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
кольцом 

 

1. Равновесие 

2.Прыжки 

 

Подвижная 
игра «Найди 
свой цвет». 

 

Игра малой 
подвижности по 
выбору детей. 
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2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с выполнением заданий; 
в прыжках с высоты смягком 
приземлении на 
полусогнутые ноги; 
развивать ловкость и 
глазомер в заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному, бег высоко 
поднимая колени, 
переход на обычный 
бег. Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
малым 
обручем. 

 

1.Прыжки «Веселые 
воробышки».  

2.Прокатывание мяча «Ловко и 
быстро!».  

 

Подвижная 
игра 
«Воробышки 
в 
гнездышках».  

 

Игра «Найдем 
воробышка». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе 
переменным шагом, 
развивая координацию 
движений разучить бросание 
мяча через шнур, развивая 
ловкость и глазомер; 
повторить ползание через 
шнур, не касаясь руками 
пола. 

Ходьба в колонне по 
одному, перешагивая 
через шнуры 
попеременно прав 
левой ногой. Бег 
врассыпную. 

 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
мячом. 

 

1.Бросание мяча через шнур 
двумя руками, 

 

Подвижная 
игра 
«Воробышки 
и кот». 

 

Ходьба в колонне 
по одному с 
мячом в руках. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; упражнять в 
умении группировать 
лазании под дугу; повторить 
упражнение в равновесии 
 

Построение в одну 
шеренгу, перестроение 
в колонну по одному; 
ходьба в кол по 
одному; по сигналу 
воспитателя переход 
на ходьбу 
врассыпную, затем на 
бег врассыпную 
Ходьба и бег в рассып. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения. 

 

1.Лазание под дугу в 
группировке «Под дугу».  
2.Равновесие 
 

Подвижная 
игра. 
«Лягушки» 
(прыжки). 

 

Игра «Найдем 
лягушонка». 

МАРТ 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу; в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе по ограниченной 
площади опоры; повторить 
прыжки между предметами. 

 

Вначале проводится 
ходьба по кругу, затем 
бег по кругу в 
умеренном темпе, 
переход на ходьбу и 
остановка. Поворот в 
другую сторону и 
повторение ходьбы и 
бега. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
кубиком 

 

1.«Ровным шажком» 

2.Прыжки «Змейкой» 

 

Подвижная 
игра 
«Кролики» 

 

Ходьба в колонне 
по одному 
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2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; разучить 
прыжки в длину с места; 
развивать ловкость при 
прокатывании мяча. 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба 
врассыпную. Ходьба и 
бег проводятся в 
чередовании. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения. 

 

1.Прыжки «Через канавку».  

2.Катание мячей друг другу 
«Точно в руки».  

 

Подвижная 
игра «Найди 
свой цвет». 

 

Ходьба в колонне 
по одному 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать умение 
действовать по сигналу 
воспитателя. Упражнять в 
бросании о пол и ловле его 
двумя руками, в ползании на 
повышенной опоре. 

Упражнения в ходьбе 
и беге чередуются. 

 

 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
мячом. 

 

1.«Брось - поймай».  

2.Ползание на повышенной 
опоре  

 

Подвижная 
игра «Зайка 
серый 
умывается». 

 

Игра «Найдем 
зайку?». 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать координацию 
движений в ходьбе и беге 
между предметами; 
повторить упражнения в 
ползании; упражнять в 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре 

Ходьба и бег между 
предметами  
 

Общеразвиваю

щие 
упражнения. 

 

1.Ползание «Медвежата» 
2.Равновесие 
 

Подвижная 
игра 
«Автомобили
».  

 

Ходьба в колонне 
по одному - 
«автомобили 
поехали в гараж». 

 
АПРЕЛЬ 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу и бег 
вокруг предметов, прыжки 
через шнуры. Упражнять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе на повышенной 
опоре. 

 

Ходьба вокруг 
кубиков (по 2 кубика 
на каждого ребенка). 
Выполняется ходьба 
кругу, затем бег. 
Остановка, поворот в 
другую сторону и 
продолжение ходьбы и 
бега в кубиков. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения на 
скамейке с 
кубиком. 

 

1.Равновесие.  

2.Прыжки «Через канавку».  

 

Подвижная 
игра 
«Тишина».  

 

Игра «Найдем 
лягушонка». 
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2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе и беге, с 
выполнением заданий; в 
приземлении на полусогну 
ноги в прыжках; развивать 
ловкость в упражнениях с 
мячом.  

 

Ходьба в колонне по 
одному; по сигналу 
воспитателя: «Жуки 
полетели!» - дети 
разбегаются 
врассыпную по залу. 
На сигнал: «Жуки 
отдыхают!» - дети 
ложатся на спин 
двигают руками и 
ногами, как бы 
шевелят лапками.  

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
косичкой 
(короткий 
шнур). 

 

1.Прыжки из кружка в кружок. 

2.Упражнения с мячом. 
«Точный пас».  

 

Подвижная 
игра «По 
ровненькой 
дорожке». 

 

Ходьба в колонне 
по одному. 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; 
развивать ловкость и 
глазомер в упражнении с 
мячом; упражнять в 
ползании на ладонях и 
ступнях. 

 

Ходьба в колонне по 
одному. По сигналу 
воспитателя: 
«Великаны!» - ходьбе 
носках, руки вверх; 
переход на обычную 
ходьбу. По сигналу: 
«Гномы!» - присед, 
руки положить на 
колени. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения. 

 

1.Бросание мяча вверх и ловля 
его двумя руками 

2.Ползание по гимнастической 
скамейке «Медвежата».  

 

Подвижная 
игра «Мы 
топаем 
ногами».  

 

Ходьба в колонне 
по одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе с 
остановкой по сигналу 
воспитателя; повторить 
ползание между предметами; 
упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе на повыше опоре. 

Ходьба в колонне по 
одному. По заданию 
воспитателя на слово 
«воробьи 
остановиться и сказать 
«чик-чирик»; 
продолжение ходьбы, 
на слово «лягушки» 
присесть, положить на 
колени. Переход на 
бег в умеренном темпе 
и на слово «лошадки» 
- бегут подскоком. 
Упражнения в ходьбе 
и беге чередуются.  
 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
обручем. 

 

1.Ползание «Проползи - не 
задень».  
2.Равновесие «По мостику» 

Подвижная 
игра 
«Огуречик, 
огуречик».  

 

Ходьба в колонне 
по одному. 
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МАЙ 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу и бег 
врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве 
повторить задание в 
равновесии и прыжках. 

 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
врассыпную по всему 
залу .Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются.  
 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
кольцом (от 
колъцеброса). 

 

Равновесие 

Прыжки через шнуры  

 

Подвижная 
игра. «Мыши в 
кладовой». 

 

«Где спрятался 
мышонок». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами; в 
прыжках со скамейки на 
полусогнутые ноги; в 
прокатывании мяча друг 
другу. 

 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 
между предметами 

 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
мячом. 

 

прокатывают мяч друг другу  

 

Подвижная 
игра 
«Воробышки и 
кот». 

 

Ходьба в колонне по 
одному. Игра малой 

подвижности. 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Ходьба с выполнением 
заданий по сигналу 
воспитателя: упражнять в 
бросании мяча вверх и ловля 
его; ползание по 
гимнастической скамейке 

Ходьба в колонне по 
одному 
Ходьба и бег 
чередуются несколько 
раз. 

Общеразвиваю

щие 
упражнения с 
флажками. 

 

Броски мяча вверх и ловля его 
двумя руками 

Ползание по скамейке 

 

Подвижная 
игра 
«Огуречик, 
огуречик». 

 

Ходьба в колонне по 
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
по сигналу воспитателя; в 
лазании по наклонной 
лесенке повторить задание в 
равновесии. 

Ходьба в колонне по 
одному 
бег врассыпную по 
всему залу 
 

Общеразвиваю

щие 
упражнения. 

 

Лазание на наклонную лесенку  
Ходьба по доске, положенной 
на пол  
 

Подвижная 
игра «Коршун 
и наседка». 

 

Ходьба в колонне по 
одному. 
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Н
ед
ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 
часть Общеразвива

ющие 
упражнения 

(ОРУ) 

Основные движения Подвижные 
игры 
(ПИ) 

 СЕНТЯБРЬ  
    СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге колонной по одному; 
учить сохранять устойчивое 
равновесие на уменьшенной 
площади опоры; упражнять в 
энергичном отталкивании 
двумя ногами от пола 
(земли) и мягком 
приземлении при 
подпрыгивании. 

Построение в 
шеренгу, проверка 
равнения (обычно 
используется какой-
либо ориентир - 
шнуры, квадраты и т. 
д.)Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются.  
 

 
Без предметов 

 

1. Упражнения в 
равновесии - ходьба и 
бег между двумя  

2. Прыжки  

 

 
«Найди себе 
пару» 

Ходьба в 
колонне по одному, 
помахивая 
платочком над 
головой. 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Учить детей энергично 
отталкиваться от пола и 
приземляться на 
полусогнутые ноги при 
подпрыгивании вверх, 
доставая до предмета; 
упражнять в прокатывании 
мяча. 

Ходьба и бег в 
колонне по одному с 
остановкой по сигналу  
воспитателя. 
Перестроение в три 
колонны. 

 

ОРУ 
 С флажками 

 
1. Прыжки «Достань до 
предмета»  
2. Прокатывание мячей 
друг другу  
 

 
«Самолеты». 

Ходьба в 
колонне по одному. 
 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, беге 
врассыпную (повторить 2-3 
раза в чередовании); 
упражнять в прокатывании 
мяча, лазанье под шнур. 

Перестроение в круг. 
Ходьба в колонне по 
одному между двумя 
линиями; бег 
врассыпную  
 

ОРУ 
с мячом. 

1. Прокатывание мяча 
друг другу двумя 
руками 

2. Ползание под шнур, 
не касаясь руками пола. 

 
«Огуречик, 
огуречик ... ». 

Ходьба в колонне 
по одному; ходьба 
на носках, с 
различными 
положениями рук в 
чередовании с 
обычной ходьбой. 

4 
Н 
Е 
Д 

Продолжать учить детей 
останавливаться по сигналу 
воспитателя во время 

 Построение в две 
колонны. 
 Ходьба в колонне по 

ОРУ 
С малыми обручами 

1. Равновесие: ходьба 
по доске 
3. Прыжки на двух 

 
«У медведя 

Игра малой 
подвижности «Где 
постучали?». 
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Е 
Л 
Я 
 

ходьбы; закреплять умение 
группироваться при лазанье 
под шнур; упражнять в 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади 
опоры. 

одному, на сигнал 
воспитателя: 
«Воробышки!» 
 

ногах, продвигаясь 
вперед 
2. Лазанье под шнур 
(дугу) с опорой на 
ладони и колени. 
 

вобору». 

ОКТЯБРЬ 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Учить детей сохранять 
устойчивое равновесие при 
ходьбе на повышенной 
опоре; упражнять в 
энергичном отталкивании от 
пола (земли) и мягком 
приземлении на 
полусогнутые ноги в 
прыжках с продвижением 
вперед. 
 

Ходьба в колонне по 
одному. Затем 
проводятся 
упражнения в 
перешагивании 
(перепрыгивании)  

ОРУ с косичкой 
(или с коротким 
шнуром). 
 

2. Прыжки на двух 
ногах, продвигаясь 
вперед до предмета 1. 
Равновесие - ходьба по 
гимнастической 
скамейке 

 

«Кот и мыши». Ходьба в колонне 
по одному на 
носках, как мышки, 
за «котом». 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Учить детей находить свое 
место в шеренге после 
ходьбы и бега; упражнять в 
приземлении на 
полусогнутые ноги в 
прыжках из обруча в обруч; 
закреплять умение 
прокатывать мяч друг другу, 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
по дорожке, ходьба и 
бег врассыпную с 
остановкой по сигналу 
воспитателя. Ходьба и 
бег проводятся в 
чередовании. 

 

ОРУ 
Без предметов 

2. Прокатывание мячей 
друг другу  
1. Прыжки - 
перепрыгивание из 
обруча в обруч на двух 
ногах  
 

«Найди свой 
цвет!». 

 
«Автомобили». 

 

И.М.П.«Автомобил
и поехали в гараж» 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением различных 
заданий в прыжках, 
закреплять умение 
действовать по сигналу. 
 

Ходьба с 
выполнением 
различных заданий 

ОРУ 
Без предметов 

2. Прокатывание мяча 
между 4-5 предметами  
1. Прыжки на двух 
ногах из обруча в обруч  
 

«Ловишки» Ходьба в колонне 
по одному 
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4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу в колонне 
по одному, развивать 
глазомер и ритмичность при 
перешагивании через бруски; 
упражнять в прокатывании 
мяча в прямом направлении, 
в лазанье под дугу. 
 

Ходьба в колонне по 
одному, ходьба с 
перешагиванием через 
бруски 
Упражнения в ходьбе 
и беге Построение в 
круг 
 
 

ОРУ 
С мячом 

1. Лазанье под дугу  
2. Прыжки на двух 
ногах 3. 
3.Подбрасывание мяча 
двумя руками 

«У медведя во 
бору». 

И.М.П. «Угадай, 
где спрятано». 
 

НОЯБРЬ 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами; в 
прыжках на двух ногах, 
закреплять умение 
удерживать устойчивое 
равновесие при ходьбе на 
повышенной опоре. 
 

Ходьба и бег между 
кубиками, 
поставленными по 
всему залу 
произвольно, стараясь 
не задевать друг друга 
и кубики. Повторить 
2-3 раза. Построение 
около кубиков. 
 

 

Общеразвивающие 
упражнения с кубиком 

1. Равновесие - ходьба 
по гимнастической 
скамейке 
2. Прыжки на двух 
ногах 
3. Бросание мяча вверх 
и ловля его двумя 
руками 

Подвижная 
игра «Салки». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найди и 
промолчи». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
по кругу, в ходьбе и беге на 
носках; в приземлении на 
полусогнутые ноги в 
прыжках; в прокатывании 
мяча. 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
по кругу с поворотом 
в другую сторону по 
сигналу воспитателя. 
Ходьба и бег 
врассыпную; ходьба 
на носках, «как 
мышки». 

 
Общеразвивающие 

упражнения 
без предметов 

1. Прыжки на двух 
ногах через 5-6 линий  
2. Прокатывание мячей 
друг другу  
3. Перебрасывание 
мяча друг другу 

Подвижная 
игра 
«Самолеты».  

 

Ходьба в колонне 
по одному, впереди 
звено, победившее 
в игре «Самолеты». 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с изменением 
направления движения; в 
бросках мяча о землю и 
ловле его двумя руками; 
повторить ползание на 
четвереньках 

Ходьба в колонне по 
одному, на сигнал 
воспитателя изменить 
направление  
ходьба в колонне по 
одному, высоко 
поднимая колени, 
руки на поясе; переход 

Общеразвивающие 
упражнения с мячом 

1. Броски мяча о землю 
и ловля его двумя 
руками  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке с опорой на 
ладони и колени 
3. Ползание в шеренгах 

Подвижная 
игра «Лиса и 
куры».  
 

3 часть. Ходьба в 
колонне по одному. 
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на обычную ходьбу, 
бег врассыпную. 

в прямом направлении 
с опорой на ладони и 
ступни  
4. Прыжки на двух 
ногах между 
предметами 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с остановкой по сигналу 
воспитателя; в ползании на 
животе по гимнастической 
скамейке, развивая силу и 
ловкость; повторить задание 
на сохранение устойчивого 
равновесия. 

Ходьба и бег в 
колонне по одному; 
ходьба и бег 
врассыпную - по 
сигналу воспитателя 
остановиться и 
принять какую-либо 
позу 
 

Общеразвивающие 
упражнения с 
флажками 

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе 
2. Равновесие - ходьба 
по гимнастической 
скамейке боком 
приставным шагом, 
руки на поясе  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке с опорой на 
ладони и колени  
3. Прыжки на двух 
ногах до кубика 

Подвижная 
игра «Цветные 
автомобили». 
 

Ходьба в колонне 
по одному. 
 

ДЕКАБРЬ 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Развивать внимание детей 
при выполнении заданий в 
ходьбе и беге; упражнять в 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 
уменьшенной площади 
опоры; развивать ловкость и 
координацию движений в 
прыжках через препятствие 
 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 
ходьба и бег 
врассыпную 
по сигналу  
перестроение в 
колонну 
 

Общеразвивающие 
упражнения с 
платочком 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки через 4-5 
брусков 
3. Прокатывание мяча 
между 4-5 предметами 

Подвижная 
игра «Лиса и 
куры». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем 
цыпленка».  
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
перестроении в пары на 
месте; в прыжках с 
приземлением на 
полусогнутые ноги; 
развивать глазомер и 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 
. Построение в 
шеренгу. 
 

Общеразвивающие 
упражнения с мячом. 

1. Прыжки со скамейки  
2. Прокатывание мяча 
между предметами 
3. Бег по дорожке 
(ширина 20 см). 
 

Подвижная 
игра «У 
медведя во 
бору». 
 

Игра малой 
подвижности по 
выбору детей 
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ловкость при прокатывании 
мяча между предметами 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному; 
развивать ловкость и 
глазомер при 
перебрасывании мяча друг 
другу; повторить ползание 
на четвереньках. 
 
 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
врассыпную 

Общеразвивающие 
упражнения. 

 

1.Перебрасывание 
мячей друг другу  
2.Ползание на 
четвереньках по 
гимнастической 
скамейке  
3. Ходьба с 
перешагиванием через 
набивные мячи 

Подвижная 
игра «Зайцы и 
волк» 
 

Игра малой 
подвижности «Где 
спрятался зайка?». 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в выполнении 
действий по заданию 
воспитателя в ходьбе и беге; 
учить правильному хвату рук 
за края скамейки при 
ползании на животе; 
повторить упражнение в 
равновесии. 
 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
врассыпную 
 

Обще развивающие 
упражнения с 
кубиками. 

 

1.Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе, с 
опорой на ладони и 
колени 
2. Равновесие - ходьба 
по гимнастической 
скамейке  
3. Прыжки на двух 
ногах 

Подвижная 
игра «Птички и 
кошка».  
 

Ходьба в колонне 
по одному 

ЯНВАРЬ 
3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами, не 
задевая их; 
Ползание по гимнастической 
скамейке на четвереньках, 
развивать ловкость в 
упражнениях с мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному «змейкой»; 
ходьба с 
перешагиванием через 
шнуры; 
Бег врассыпную 
 

Общеразвивающие 
упражнения с косичкой 

 

1.Отбивание мяча о пол 
2.Ползание по 
гимнастической 
скамейке с опорой на 
ладони и ступни. 

Подвижная 
игра 
«Ладошки». 
 

Ходьба в колонне 
по одному в обход 
зала. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе со 
сменой ведущего, с высоким 
подниманием колен; 
В равновесии при ходьбе по 
гимнастической скамейке. 
Закреплять умение 
правильно подлезать под 
шнур. 

Ходьба в колонне по 
одному со сменой 
ведущего, бег 
врассыпную  
 

Общеразвивающие 
упражнения с обручем. 

 

1.Лазанье под шнур 
боком. Не 
касаясьруками пола, 
несколько рз подряд. 
2.Равновесие- ходьба 
по гимнастической 
скамейке с мешочком 
на голове, руки на пояс. 

Подвижная 
игра 
«Автомобили». 
 

Ходьба в колонне 
по одному. 
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ФЕВРАЛЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами, с 
перешагиванием через 
предметы, в равновесии; 
повторить задание в 
прыжках, в прыжках через 
шнур, в перебрасывании 
мяча друг другу 

 Ходьба в колонне по 
одному, ходьба и бег 
между 
расставленными в 
одну линию 
предметами, 5-6 штук 
(кегли поставлены на 
расстоянии двух 
шагов ребенка); 
ходьба и бег 
врассыпную. 
Построение в три 
колонны 
 

Общеразвивающие 
упражнения 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки через 
бруски  
3. Ходьба, перешагивая 
через набивные мячи 
4. Прыжки через шнур,  
5. Перебрасывание 
мячей друг другу 

Подвижная 
игра «Котята и 
щенята».  
 

Игра малой 
подвижности 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий по 
команде воспитателя, в 
прыжках из обруча в обруч; 
развивать ловкость при 
прокатывании мяча между 
предметами. 
в прыжках на двух ногах 
через шнуры, в 
прокатывании мяча друг 
другу. 

Ходьба в колонне по 
одному, на сигнал 
воспитателя: «Аист!» - 
остановиться, поднять 
ногу, согнутую в 
колене, руки в 
стороны и некоторое 
время удерживать 
равновесие, затем 
продолжить ходьбу. 
На сигнал педагога: 
«Лягушки!» - дети 
приседают на 
корточки, кладут руки 
на колени.  

Общеразвивающие 
упражнения на стульях. 

 

1.Прыжки из обруча в 
обруч  
2. Прокатывание мячей 
между предметами  
3.Прыжки на двух 
ногах  
4. Прокатывание мячей 
друг другу  
5. Ходьба на носках 

«У медведя во 
бору». 

 

Ходьба в колонне 
по одному с 
хлопком в ладоши 
на каждый 
четвертый счет 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в прыжках 
на двух ногах через шнуры, в 
прокатывании мяча друг 
другу 
в ходьбе и беге врассыпную 
между предметами; в ловле 
мяча двумя руками; 

Ходьба в колонне по 
одному; по сигналу 
воспитателя дети 
переходят на ходьбу 
на носках, руки за 
голову; обычная 
ходьба, руки в 

Общеразвивающие 
упражнения с мячом 

 

1.Перебрасывание 
мячей друг другу  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
четвереньках 
1. Метание мешочков в 

«Воробышки и 
автомобиль». 
 

Ходьба в колонне 
по одному. 
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закреплять навык ползания 
на четвереньках. 

стороны; переход на 
бег врассыпную. 
Ходьба и бег в 
чередовании. 
 

вертикальную цель  
3. Прыжки на двух 
ногах между 
предметами 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
изменением направления 
движения; повторить 
ползание в прямом 
направлении, прыжки между 
предметами 
в ползании по 
гимнастической скамейке, в 
равновесие, в прыжках на 
правой и левой ноге. 

Ходьба в колонне по 
одному 
Ходьба и бег 
врассыпную по всему 
залу, перестроение в 
ходьбе в колонну по 
одному. 
 
 

Общеразвивающие 
упражнения с 
гимнастической 
палкой. 

 

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
2. Равновесие  
1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
2. Равновесие  
3. Прыжки на правой и 
левой ноге 

«Перелет 
птиц» 

Ходьба в колонне 
по одному. 
 

МАРТ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу с изменением 
направления движения и 
беге врассыпную; повторить 
упражнения в равновесии и 
прыжках. 

Ходьба в колонне по 
одному 
Ходьба и бег 
врассыпную с 
остановкой по сигналу 
воспитателя. 
 

Общеразвивающие 
упражнения. 

 

1. Ходьба на носках 
между 4-5 предметами  
2. Прыжки через шнур 
справа и слева 
1.Равновесие  
2.Прыжки на двух 
ногах через короткую 
скакалку 

Подвижная 
игра «Перелет 
птиц». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найди и 
промолчи». 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий по 
команде воспитателя; в 
прыжках в длину с места, в 
бросании мячей через сетку; 
повторить ходьбу и бег 
врассыпную 
Упражнять в прокатывании 
мячей друг другу;  

Ходьба в колонне по 
одному. Ходьба и бег 
врассыпную. 

 

Общеразвивающие 
упражнения с обручем. 

 

1.Прыжки в длину с 
места 
2.Перебрасывание 
мячей через шнур  
3.Перебрасывание 
мячей через шнур 
двумя руками из-за 
головы 4.Прокатывание 
мяча друг другу 

Подвижная 
игра 
«Бездомный 
заяц».  

 

Ходьба в колонне 
по одному. 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу; ходьбе и беге 
с выпoлнeниeм задания; 
повторить прокатывание 

ходьба и бег по кругу 
с выполнeниeм 
заданий: ходьба на 
носках, ходьба в 

Обще развивающие 
упражнения с мячом. 

 

1.Прокатывание мяча 
между предметами  
2. Ползание по 
гимнастической 

Подвижная 
игра 
«Самолеты». 
 

Игра малой 
подвижности. 
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Я 
 

мяча между предметами; 
упражнять в ползании на 
животе по скамейке, 
с опорой на колени и ладони. 
Упражнять детей в 
равновесии. 

полуприсяде, руки на 
коленях; переход на 
обычную ходьбу. 
 

скамейке на животе 
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке с опорой на 
ладони и колени с 
мешочком на спине,                   
«Проползи - не урони». 
4. Равновесие - ходьба 
по скамейке с 
мешочком на голове. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную, с 
остановкой по сигналу 
воспитателя; повторить 
ползание по скамейке «по-
медвежьи»; упражнения в 
равновесии и прыжках. 
упражнять в лазании по 
гимнастической стенке 

Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
врассыпную, по 
сигналу воспитателя 
остановиться 
 

Обще развивающие 
упражнения с 
флажками 

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке 
2. Равновесие  
З. Прыжки через 5-6 
шнуров 
4. Лазанье по 
гимнастической стенке  
5.Ходьба по доске, 
лежащей на полу 
 

Подвижная 
игра «Охотник 
И зайцы». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Найдем зайку». 
 

АПРЕЛЬ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге в колонне по одному, 
ходьбе и беге врассыпную; 
повторить задания в 
равновесии и прыжках. 
 

Ходьба в колонне по 
одному, по сигналу 
воспитателя дети 
переходят к ходьбе с 
перешагиванием через 
бруски попеременно 
правой и левой ногой. 
После того как 
последний в колонне 
ребенок выполнит 
перешагивание через 
бруски, подается 
команда к бегу 
врассыпную. 
Упражнения в ходьбе 

Обще развивающие 
упражнения. 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки на двух 
ногах через 
препятствия  
 

Подвижная 
игра «Пробеги 
тихо». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Угадай, кто 
позвал». 
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и беге чередуются 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу, взявшись за 
руки, ходьбе и беге 
врассыпную; метании 
мешочков в горизонтальную 
цель; закреплять умение 
занимать правильное 
исходное положение в 
прыжках в длину с места. 
 

Ходьба в колонне по 
одному в обход зала, 
по сигналу 
воспитателя ведущий 
идет навстречу 
ребенку, идущему 
последним в колонне, 
и, подходя, берет его 
за руки, замыкая круг. 
Ходьба по кругу, 
взявшись за руки. 
Остановка, поворот в 
другую сторону и 
продолжение ходьбы. 
Ходьба и бег 
врассыпную. 

Общеразвивающие 
упражнения с кеглей. 

 

1.Прыжки в длину с 
места  
2. Метание мешочков 
в горизонтальную цель  
3. Метание мячей в 
вертикальную цель  
4. Отбивание мяча 
одной рукой 
 

Подвижная 
игра 
«Совушка».  

 

Ходьба в колонне 
по одному, на 
носках, переход на 
обычный шаг. 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением заданий по 
сигналу воспитателя; 
развивать ловкость и 
глазомер при метании на 
дальность, повторить 
ползание на четвереньках. 
 

Ходьба в колонне по 
одному. По сигналу 
воспитателя: 
«Лягушки!» - дети 
приседают и кладут 
руки на колени, 
поднимаются и 
продолжают ходьбу. 
На сигнал: «Бабочки!» 
- переходят на бег, 
помахивая руками- 
«крылышками». 
Упражнения в ходьбе 
и беге чередуются. 
 

Обще развивающие 
упражнения с мячом 
 

1.Метание мешочков 
на дальность  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
3. Прыжки на двух 
ногах, дистанция 3 м 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
 

Ходьба в колонне 
по одному. 
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4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную; повторить 
упражнения в равновесии и 
прыжках. 
 

Ходьба в колонне по 
одному, ходьба и бег 
врассыпную; по 
сигналу воспитателя: 
«Лошадки!» - ходьба, 
высоко поднимая 
колени; по сигналу: 
«Мышки!» - ходьба на 
носках семенящими 
шагами; ходьба и бег в 
чередовании. 
 

Обще развивающие 
упражнения с косичкой. 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки на двух 
ногах из обруча в 
обруч  
3. Прыжки на двух 
ногах между 
предметами 

Подвижная 
игра «Птички и 
кошка»  
 

Ходьба в колонне 
по одному. 
 

МАЙ 

1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе 
парами, в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе по уменьшенной 
площади опоры; повторить 
прыжки в длину с места. 
упражнять в прокатывании 
мяча между кубиками 

Ходьба и бег парами, 
ходьба и бег 
врассыпную. 
Перестроение в три 
колонны. 
 
 

Общеразвивающие 
упражнения 

1. Ходьба по доске 
(ширина 15 см 
2. Прыжки в длину с 
места через 5-6 
шнуров  
3. Прокатывание мяча 
(большой диаметр) 
между кубиками 

Подвижная 
игра «Котята И 
щенята». 
 

Игра малой 
подвижности. 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу со сменой 
ведущего; упражнять в 
прыжках в длину с места; 
развивать ловкость в 
упражнениях с мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному со сменой 
ведущего 
Ходьба и бег 
врассыпную по всему 
залу. 
 

Общеразвивающие 
упражнения с кубиком. 

 

1.Прыжки в длину с 
места через шнур  
2. Перебрасывание 
мячей друг другу 
3. Метание мешочков 
на дальность (правой и 
левой рукой). 

Подвижная 
игра «Котята и 
щенята». 

 

Ходьба в колонне по 
одному. Игра малой 
подвижности по выбору 
детей. 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
высоким подниманием 
колен, беге врассыпную, в 
ползании по скамейке; 
повторить метание в 
вертикальную цель. 
Прыжки через короткую 
скакалку 

Ходьба в колонне по 
одному 
бег врассыпную. 
 
 
 

Обще развивающие 
упражнения с палкой 

1. Метание в 
вертикальную цель  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе  
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке с опорой на 
ладони и ступни (по-
медвежьи»). 

Подвижная 
игра «Зайцы и 
волк». 
 

Игра малой 
подвижности «Найдем 
зайца». 
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4. Прыжки через 
короткую скакалку. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; 
упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе по повышенной 
опоре в прыжках. 
в лазании на гимнастической 
стенке. 

Ходьба в колонне по 
одному 
бег в колонне по 
одному. 
 

Обще развивающие 
упражнения с мячом 

1. Равновесие-ходьба 
по скамейке с 
мешочком на голове 
2. Прыжки на двух 
ногах через шнур 
справа и слева 
1. Лазанье на 
гимнастическую 
стенку и спуск с нее  
2. Равновесие - ходьба 
по доске 

Подвижная 
игра «У 
медведя во 
бору». 
 

Ходьба в колонне по 
одному. 
 

 
Неде
ля  

Задачи  Вводная часть  Основная часть  Заключительная 
часть  Общеразвивающие  

упражнения (ОРУ)  

Основные движения  Подвижные 
игры  

(ПИ)  
    

СЕНТЯБРЬ  
Старшая группа (5-6 лет) 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге в колонне по одному, в 
беге врассыпную; учить 
сохранять устойчивое 
равновесие, формируя 
правильную осанку при ходьбе 
по гимнастической скамейке; 
упражнять в энергичном 
отталкивании двумя ногами от 
пола (земли), в прыжках с 
продвижением вперед; 
упражнять в перебрасывании 
мяча. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения: перестроение 
в колонну по одному, 
ходьба в колонне по 
одному на носках, руки 
на поясе (колени не 
сгибать); бег в колонне 
по одному; во сигналу 
воспитателя ходьба 
врассыпную,   

ОРУ  

Без предметов  

  

1. Равновесие ходьба по 
гимнастической скамейке 
с перешагиванием через 
кубики  

2. Прыжки подпрыгивание 
на двух ногах с 
продвижением вперед,  

3.Перебрасывание мячей, 
стоя в шеренгах . 

 

«У кого мяч?». 

«Ловишки» 

 

Игра малой подвижности 
«У кого мяч?». 
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2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу и бег между 
предметами; учить ходьбе на 
носках; обучать энергичному 
отталкиванию двумя ногами от 
пола (земли) и взмаху рук в 
прыжках с доставанием до 
предмета (в высоту); 
упражнять в подбрасывании 
мяча вверх двумя руками; бег 
до 1,5 мин.  

Ходьба на носках, руки 
на поясе, бег. Ходьба и 
бег между предметами, 
поставленными Перестр
оение в три колонны по 
сигналу вос 

 

питателя  

 

ОРУ  

с мячом.  

1. Прыжки — 
подпрыгивание на двух 
ногах   

2. Подбрасывание малого 
мяча (диаметр 6—8 см) 
вверх двумя руками  

3. Бег в среднем темпе (до 
1,5 мин).  

  

«Сделай 
фигуру». 

 

«Мы, веселые 
ребята». 

  

  

Игра малой 
подвижности  «Найди и 

промолчи». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
высоким подниманием колен, 
в непрерывном беге до 1 мин; 
упражнять в ползании по 
гимнастической скамейке с 
опорой на ладони и колени; 
разучить подбрасывание мяча 
вверх; развивать ловкость и 
устойчивое равновесие при 
ходьбе по шнуру.  

Построение в шеренгу, 
проверка осанки, 
перестроение в колонну 
по одному (прыжком). 
Ходьба с высоким 
подниманием колен, 
руки на поясе. Бег в 
колонне по одному за 
воспитателем. Переход 
на обычную ходьбу.  

  

ОРУ  

Без предметов  

  

1. Ползание по 
гимнастической скамейке 
на ладонях и коленях   

2. Ходьба по канату 
(веревке) боком 
приставным шагом, руки 
на поясе голову и спину 
держать прямо.  

3. Бросание мяча вверх 
двумя руками и ловля его, 
бросание мяча вверх и 
ловля его с хлопком  

  

«Удочка». 

«Быстро возьми» 

  

  

Ходьба в колонне по 
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Разучить ходьбу и бег с 
изменением темпа движения 
по сигналу воспитателя; 
разучить пролезание в обруч 
боком, не задевая за край 
обруча; упражнять в 
сохранении устойчивого 
равновесия и прыжках с 
продвижением вперед.  

  

. Ходьба в колонне по 
одному  

Ходьба в различном 
темпе; ходьба в колонне 
по одному и 
врассыпную ,перестроен
ие в колонну по три  

  

  

ОРУ  

С гимнастической 
палкой  

1. Пролезание в обруч 
боком (не задевая за 
верхний край) в 
группировке   

2. Перешагивание через 
бруски (кубики) с 
мешочком на голове   

3. Прыжки на двух ногах с 
мешочком, зажатым 
между колен,— 

 

«Мы, веселые 
ребята». 

Ходьба в колонне по 
одному с выполнением 
упражнений по сигналу 
воспитателя (руки в 

стороны, руки вниз, руки 
за голову). 
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«Пингвины»  

 
Октябрь  

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

  

Учить детей перестроению 
в колонну по два; упражнять в 
непрерывном беге до 1 мин; 
учить ходьбе приставным 
шагом по гимнастической 
скамейке; упражнять в 
перепрыгивании через шнуры 
и перебрасывании мяча.  

  

Построение в 
шеренгу, проверка 
осанки и равнения; 
перестроение в колонну 
по одному, ходьба; по 
сигналу воспитателя 
перестроение в колонну 
по два. Ходьба в 
колонне по два, бег 
врассыпную, ходьба 
врассыпную, ходьба в 
колонне по одному, бег в 
умеренном темпе до 1 
мин.  

  

ОРУ  

Без предметов  

 1. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком приставным 
шагом.  

 2. Прыжки на двух 
ногах через шнуры,   

3. Бросание мяча двумя 
руками от  груди   

  

«Перелет птиц»  

«Не попадись»  

  

И.М.П «Найди и 
промолчи»   

  

Ходьба в колонне по 
одному.  

  

2 

Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
   

 

Разучить с детьми поворот 
по сигналу воспитателя во 
время ходьбы в колонне по 
одному; упражнять в беге с 
перешагиванием через бруски; 
закрепить навык приземления 
на полусогнутые ноги при 
спрыгивании; повторить 
перебрасывание мяча друг 
другу и переползание через 
препятствия. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения, перестроение 
в колонну по одному; 
ходьба в колонне по 
одному;  

  

ОРУ  

С большим мячом  

1. Прыжки (спрыгивание 
со скамейки на 
полусогнутые ноги  

3. Переползание через 
препятствия   

2. Перебрасывание мяча 
друг другу двумя руками 
из-за головы  

  

«Не оставайся на 
полу».  

  

«Ловишки».  

  

И.М.П «У кого мяч?»   

Ходьба в колонне по 
одному.  

  

3 
 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

 

Продолжать отрабатывать 
навык ходьбы с изменением 
темпа движения по сигналу 
воспитателя; бег врассыпную; 
развивать координацию 
движений и глазомер при 
метании мяча в цель; 
упражнять в подлезании под 
дугу с сохранением 
устойчивого равновесия.  

Ходьба в колонне по 
одному, по сигналу 
воспитателя ходьба в 
медленном темпе .Бег 
врассыпную с 
остановками по сигналу 
воспитателя  

  

ОРУ  

С малым мячом  

1. Метание мяча в 
горизонтальную цель   

2. Лазанье   

3. Ходьба с 
перешагиванием через 
набивные мячи  

  

  

        «Удочка»  

  

Ходьба в колонне по 
одному.  
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4 

 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

  

Учить детей делать 
повороты во время ходьбы и 
бега в колонне по два 
(парами); 
повторить пролезание в обруч 
боком; упражнять в 
равновесии и прыжках. 

Построение в шеренгу, 
проверка осанки и 
равнения. Построение в 
колонну по два. Ходьба 
в колонне по два  

Бег в колонне по два  

  

ОРУ   

С обручем  

1. Прыжки на двух ногах 
на мягкое препятствие   

2. Ходьба по 
гимнастической скамейке 
на носках  

1. Пролезание   

     

         «Гуси-
лебеди»  

«Ловишки - 
перебежки»  

И.М.П.  

«Летает не летает» 

И.М.П.  

«Затейники»  

Ноябрь 
1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Продолжать отрабатывать 
навык ходьбы с высоким 
подниманием колен, бег 
врассыпную; разучить 
перекладывание малого мяча 
из одной руки в другую 
упражнять в прыжках и 
перебрасывании мяча в 
шеренгах. 
2.Упражнять в медленном 
беге до 1,5 мин, в ходьбе с 
остановкой по сигналу 
воспитателя; повторить 
игровые упражнения с 
мячом, в равновесии и 
прыжках. 

Построение в 
шеренгу, проверка 
осанки,  
Ходьба в колонне по 
одному, бег 
врассыпную, бег 
между кеглями, бег в 
медленном темпе до 
1,5 мин; ходьба с 
перешагиванием через 
бруски (высота 10 см); 
бег врассыпную. 
 

 

ОРУ 
с малым мячом 

1. Равновесие 
2. Прыжки на правой 

и левой ноге  
3. Перебрасывание 

мяча двумя руками 
снизу  

4. «Мяч о стенку»  
5. «Поймай мяч». 
6.  «Не задень».  

 

«Пожарные на 
учении».  
«Мышеловка».. 

 

Игра малой 
подвижности «Найди и 
промолчи». 
Игра малой 
подвижности «Угадай 
по голосу». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Бег между предметами; 
учить прыжкам на правой и 
левой ноге попеременно с 
продвижением вперед; 
упражнять в ползании по 
скамейке на животе и 
ведении мяча между 
предметами 
2.Повторить бег с 
перешагиванием через 
предметы; развивать 
точность движений и 

Ходьба в колонне по 
одному, по сигналу 
воспитателя изменить 
направление 
движения. Бег между 
кеглями, 
поставленными в один 
ряд.   Ходьба 
врассыпную, на 
сигнал воспитателя: 
«Стоп» — 
остановиться и встать 

 
ОРУ 

с обручем 

1. Прыжки с 
продвижением вперед  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе 
3. Отбивание мяча о 
землю 
 «Мяч водящему».  
«По мостику 
 

«Не оставайся 
на полу» 
«Ловишки».  

 

Игра малой 
подвижности «Найди и 
промолчи». 
Игра малой 
подвижности 
«Затейники» 
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ловкость в игровом 
упражнении с мячом; 
упражнять в беге и 
равновесии. 

на одной ноге, руки на 
поясе. Упражнения в 
ходьбе и беге 
чередуются. 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Упражнять в пролезании 
через обруч с мячом в руках, 
в равновесии.повторить 
ведение мяча в ходьбе. 
Упражнять детей в беге с 
изменением темпа движения, 
в ходьбе между предметами 
2.Упражнять в медленном 
непрерывном беге, 
перебрасывании мяча в 
шеренгах; повторить 
игровые упражнения с 
прыжками и бегом 

Построение в 
шеренгу, 
перестроение в 
колонну по одному. 
Ходьба по сигналу 
воспитателя с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движения; бег между 
предметами; ходьба 
врассыпную 
Ходьба в колонне по 
одному, медленный 
непрерывный бег до 2 
мин; ходьба 
врассыпную. 

ОРУ 
с большим мячом 

1. Отбивание мяча 
одной рукой с 
продвижением вперед  
2. Пролезание в обруч с 
мячом в руках в 
группировке 
3. Равновесие — ходьба 
по гимнастической 
скамейке на носках 
1. «Перебрось и 
поймай».  
2.«Перепрыгни - не 
задень» 
 

Подвижная игра 
«Удочка»  
«Ловишки 
парами».  
 

Ходьба в колонне по 
одному, с выполнением 
заданий для рук по 
сигналу воспитателя. 
Игра малой 
подвижности «Летает 
— не летает». 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

1.Упражнять в подлезании 
под шнур боком, в 
сохранении устойчивого 
равновесия и прыжках. 
2.Повторить бег с 
преодолением препятствий; 
повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом и с бегом. 
 

Ходьба в колонне по 
одному, врассыпную  
с выполнением 
«фигуры»; бег 
врассыпную. Ходьба и 
бег повторяются в 
чередовании. 
ходьба между 
предметами, 
поставленными в один 
ряд  
и бег с преодолением 
препятствий  
ходьба и бег в 
чередовании. 

 
ОРУ 

На гимнастических 
скамейках 

1. Лазанье — 
подлезание под шнур  
2. Прыжки на правой, 
затем на левой ноге до 
предмета  
3. Равновесие  
1.«Кто быстрее».  
2.«Мяч о стенку».  
 

«Пожарные на 
учении»  
«Ловишки-
перебежки».  
 

Игра малой 
подвижности «У кого 
мяч?». 
 
Ходьба в колонне по 
одному за самым 
ловким водящим. 

Декабрь 
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1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в беге 
колонной по одному с 
сохранением правильной 
дистанции друг от друга, в 
беге между предметами, не 
задевая их; разучить ходьбу 
по наклонной доске, 
сохраняя устойчивое 
равновесие и правильную 
осанку; отрабатывать навык 
прыжка на двух ногах с 
преодолением препятствий; 
упражнять в перебрасывании 
мяча друг другу. 
Разучить игровые 
упражнения с бегом и 
прыжками; упражнять в 
метании снежков на 
дальность. 

Построение в 
шеренгу, проверка 
осанки и равнения, 
Перестроение в 
колонну по одному, 
ходьба в колонне по 
одному, бег между 
предметами  
руками из-за головы 
друг другу 
Ходьба и бег между 
снежными 
постройками за 
воспитателем в 
умеренном темпе; 
ходьба и бег 
врассыпную. 
 

Общеразвивающие 
упражнения с палкой 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки  
3. Перебрасывание мяча 
двумя 
1.«Кто дальше бросит».  
2.«Не задень».  
 
 

Подвижная 
игра «Кто 
скорее до 
флажка».  
Подвижная 
игра «Мороз-
Красный нос».  

 

«Сделай фигуру». 
Ходьба в колонне по 
одному между 
снежными постройками 
за самым ловким 
«Морозом». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу,с поворотом в 
другую сторону; разучить 
прыжки с ноги на ногу с 
продвижением вперед; 
упражнять в ползании на 
четвереньках между кеглями, 
подбрасывании и ловле мяча. 
Повторить ходьбу и бег 
между снежными 
постройками; упражнять в 
прыжках на двух ногах до 
снеговика, бросании снежков 
в цель 

Построение в 
шеренгу, проверка 
осанки и равнения, 
перестроение в 
колонну по одному 

Построение в 
колонну, ходьба и бег 
за воспитателем 
между снежными 
постройками; темп 
ходьбы и бега задает 
воспитатель  

 

Общеразвивающие 
упражнения с 
флажками 

 

1. Прыжки  
2. Подбрасывание мяча 
двумя руками вверх и 
ловля его после хлопка 
в ладоши  
3. Ползание  
1.«Метко в цель».  
2.«Кто быстрее до 
снеговика».  
3.«Пройдем по 
мостику».  
 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
полу»  
Подвижная 
игра «Мороз-
Красный нос  

 

Игра малой 
подвижности «У кого 
мяч?». 
 Ходьба в колонне по 
одному. Игра малой 
подвижности «Найди 
предмет». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную; закреплять 
умение ловить мяч, развивая 
ловкость и глазомер, 
упражнять в ползании 

Построение в 
шеренгу, проверка 
осанки и равнение, 
ходьба в колонне по 
одному, бег 

Общеразвивающие 
упражнения 

1. Перебрасывание мяча 
стоя в шеренгах  
2. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе 

Подвижная 
игра 
«Охотники и 
зайцы»  
 

Игра малой 
подвижности «Летает 
— не летает».  
Ходьба между кеглями, 
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погимнастичес-кой скамейке 
на животе и сохранении 
равновесия. Развивать 
ритмичность ходьбы на 
лыжах; упражнять в прыжках 
на двух ногах; повторить 
игровые упражнения с бегом 
и бросание снежков до цели 
 

врассыпную. 
 
 
 

3. Равновесие  
1.«Метко в цель».  
2.«Смелые воробышки 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу, 
в беге врассыпную; учить 
влезать на гимнастическую 
стенку; упражнять в 
равновесии и прыжках. 
Закреплять навык 
передвижения на лыжах  
разучить игровые 
упражнения с шайбой и  
клюшкой; 

Построение в колонну 
по одному; ходьба и 
бег по кругу 
По сигналу 
воспитателя поворот в 
правую и левую 
сторону. 
Ходьба и бег 
врассыпную с 
остановкой на сигнал 
воспитателя. 
Ходьба в колонне по 
одному. Игра малой 
подвижности на 
выбор детей. 

Общеразвивающие 
упражнения с обручем 

 

1. Лазанье  
2. Равновесие  
3. Прыжки на правой и 
левой ноге между 
кеглями  
4. Бросание мяча о 
стену. 
«Забей шайбу».  
«По дорожке 

Подвижная 
игра «Хитрая 
лиса». 
Подвижная 
игра Мы, 
веселые 
ребята»  
 

Ходьба в колонне по 
одному в умеренном 
темпе за воспитателем 

Январь 
3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей ходить и 
бегать между предметами,; 
продолжать формировать 
устойчивое равновесие при 
ходьбе и беге по наклонной 
доске; упражнять в прыжках 
с ноги на ногу, забрасывании 
мяча в кольцо, развивая 
ловкость и глазомер. 
Продолжать учить детей 
передвижению на лыжах 
скользящим шагом;  

Построение в 
шеренгу, проверка 
Осанки и равнения, 
перестроение в 
колонну по одному. 
Ходьба и бег между 
кубиками, 
расположены в 
шахматном порядке  
Построение в колонну 
по одному, ходьба и 
бег в среднем темпе 
за воспитателем 
между ледяными 

Общеразвивающие 
упражнения с кубиком 

 

1. Равновесие  
2. Прыжки на правой и 
левой ноге между 
кубиками  
3. Метание  
4.упражняются в 
ходьбе на лыжах 
5.«Сбей кеглю» 

IIодвижная 
игра «Медведи 
и пчелы 
Подвижная 
игра «Ловишки 
парами».  
 

Игра малой 
подвижности «Найди 
и промолчи».  
Ходьба в колонне по 
одному. 
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постройками. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу; разучить 
прыжок в длину с места; 
упражнять в ползании на 
четвереньках, прокатывая 
мяч перед собой головой. 
 
Закреплять у детей навык 
скользящего шага в ходьбе 
на лыжах, спускаться с 
небольшого склона; 
повторить игровые 
упражнения с бегом и 
метанием. 

Построение в 
шеренгу. 
Перестроение в 
колонну по одному;  
Ходьба по кругу 
вправо, бег по кругу 
..  

Общеразвивающие 
упражнения с веревкой 

 

1. Прыжки в длину с 
места  
2. Проползание под 
дугами на четвереньках 
3. Бросание мяча вверх. 
4.«Кто быстрее».  
5.«Пробеги — не 
задень».  
 

Подвижная 
игра 
«Совушка».  
 

Игра малой 
подвижности «Летает 
- не летает». 
Игра малой 
подвижности «Найдем 
зайца». 

 

Февраль 
1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную, в 
непрерывном беге до 1,5 
мин; продолжат учить 
сохранять устойчивое 
равновесие  
упражнять в перепрыгивании 
через бруски и забрасывании 
мяча в корзину. 
Упражнять детей в ходьбе по 
лыжне скользящим шагом, 
повторить боковые шаги; 
продолжать обучать спуску с 
гор и подъему; повторить 
игровые упражнения в 
перебрасывании шайбы друг 
другу и скольжении по 
ледяной дорожке. 

Ходьба в колонне по 
одному 
бег до 1,5 мин в 
умеренном темпе с 
изменением 
направления 
движения; ходьба в 
колонне по одному. 
Перестроение в три 
колонны.  
Игра малой 
подвижности 
Построение: одна 
подгруппа детей на 
санках, вторая на 
лыжах,  

Общеразвивающие 
упражнения с обручем 

 

1. Ходьба по наклонной 
доске  
2. Прыжки - 
перепрыгивание через 
бруски  
3. Забрасывание мячей 
в корзину  
4.«Точный пас» 
5.«По дорожке» 

Подвижная 
игра 
«Охотники и 
зайцы»  
Подвижная 
игра «Мороз-
Красный нос». 

 

Ходьба в среднем 
темпе между 
ледяными 
постройками 

2 
Н 
Е 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу, взявшись за 

Построение в 
шеренгу, объяснение 

Общеразвивающие 
упражнения с палкой. 

Прыжки в длину с 
места  

Подвижная 
игра «Не 

Ходьба в колонне по 
одному с заданиями 
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Д 
Е 
Л 
Я 
 

руки, в ходьбе и беге 
врассыпную; закреплять 
навык энергичного 
отталкивания и приземления 
на полусогнутые ноги при 
прыжках в длину с места; 
упражнять в подлезании под 
дугу и отбивании мяча о 
землю. 
Упражнять в ходьбе на 
лыжах, метании снежков на 
дальность; повторить 
игровые упражнения с бегом 
и прыжками 

задания. 
Перестроение в 
колонну по одному, 
затем в круг; ходьба 
и бег по кругу, 
взявшись за руки; 
ходьба и бег 
врассыпную с 
остановкой на сигнал 
воспитателя. 
«Сделай фигуру!» 
Построение в 
шеренгу на лыжах 
выполнение 
различных 
упражнений 
 
 

 Отбивание мяча одной 
рукой, продвигаясь 
вперед шагом  

Лазанье  

«Кто дальше».  
«Кто быстрее».  
 

оставайся на 
полу. 

 

для рук. 

Игра малой 
подвижности «Найдем 
следы зайца». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами; 
учить метанию мешочков в 
вертикальную цель; 
упражнять в подлезании под 
палку и перешагивании через 
нее. 
Повторить игровые 
упражнения с бегом и 
прыжками, бросание 
снежков на дальность и в 
цель. 

Построение в 
шеренгу, проверка 
осанки и равнения. 
Ходьба и бег между 
предметами, 
скамейками. 
Перестроение в три 
колонны справа от 
скамеек. 
Ходьба в колонне по 
одному. Эстафета с 
передачей мяча в 
колонне. 
 
 

Общеразвивающие 
упражнения на 
скамейках. 

 

1. Метание мешочков в 
вертикальную цель  
2. Подлезание под 
палку  
3. Перешагивание через 
шнур  
4.«Точно в круг».  
5.«Кто дальше».  
 

Подвижная 
игра 
«Мышеловка».  
Подвижная 
игра 
«Ловишки-
перебежки» 
 

Ходьба за самым 
ловким и быстрым 
ловишкой. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в 
медленном непрерывном 
беге; продолжать учить 
влезать на гимнастическую 
стенку, не пропуская реек; 
упражнять в сохранении 

Построение в 
шеренгу, 
ходьба в колонне по 
одному; переход на 
бег 
ходьба врассыпную; 

Общеразвивающие 
упражнения. 

 

1. Лазанье  
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
3. Прыжки с ноги на 
ногу 

Подвижная 
игра «Гуси-
лебеди».  
Подвижная 
игра «Ловишки 
парами» 

Ходьба в колонне по 
одному с поворотами 
по сигналу 
воспитателя. 
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равновесия при ходьбе по 
гимнастической скамейке и 
прыжках с ноги на ногу; 
упражнять в ведении мяча. 
Повторить игровые 
упражнения на санках; 
упражнять в прыжках и беге. 

построение 
в колонны. 
 

4. Отбивания мяча в 
ходьбе 
5.«Гонки санок».  
6.«Не попадись».  
7.«По мостику».  
 

 

Март 
1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, с 
поворотом в другую сторону 
по сигналу воспитателя; 
разучить ходьбу по канату 
(шнуру) с мешочком на 
голове, удерживая 
равновесие и сохраняя 
хорошую осанку; упражнять 
в прыжках из обруча в обруч 
и перебрасывании мяча друг 
другу, развивая ловкость и 
глазомер. 
Повторить игровые 
упражнения с бегом; 
упражнять в перебрасывании 
шайбы друг другу, 

Ходьба в колонне по 
одному 
бег с поворотами в 
другую сторону; 
упражнения для рук 
во время ходьбы; бег 
врассыпную. 
Построение в три 
колонны. 
непрерывный бег за 
воспитателем (до 2 
мин) между 
ледяными 
постройками; 
переход на ходьбу. 
 

Общеразвивающие 
упражнения с малым 
мячом. 
 

1. Равновесие  
2. Прыжки из обруча в 
обруч 
3. Перебрасывание 
мяча друг другу  
1. «Пас точно на 
клюшку».  
2.«Проведи — не 
задень».  
 

Подвижная 
игра 
«Пожарные на 
учении». 
Подвижная 
игра «Горелки 

 

Эстафета с большим 
мячом «Мяч 
водящему». 
игра малой 
подвижности «Летает 
— не летает». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе и беге 
по кругу с изменением 
направления движения и 
врассыпную; разучить 
прыжок в высоту с разбега; 
упражнять в метании 
мешочков в цель, в ползании 
между кеглями. 
Упражнять детей в 
непрерывном беге в среднем 
темпе; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом. 

Ходьба и бег в кругу 
с изменением 
направления 
движения по сигналу 
воспитателя; ходьба 
и бег врассыпную 
между кубиками 
(кеглями), не задевая 
их. 
 

Общеразвивающие 
упражнения 

 

1. Прыжок в высоту с 
разбега  
2. Метание мешочков в 
цель правой и левой 
рукой  
3. Ползание на 
четвереньках между 
кеглями  
1.«Поймай мяч».  
2.«Кто быстрее». 
 

Подвижная 
игра «Медведи 
и пчелы».  
Подвижная 
игра 
«Карусель».  

 

Эстафета с мячом  
Ходьба в колонне по 
одному. 

3 
Н 

Упражнять детей в ходьбе со ходьба и бег Общеразвивающие 1. Ползание по Подвижная Эстафета с большим 
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Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

сменой темпа движения и в 
беге врассыпную между 
предметами, упражнять в 
ползании по скамейке на 
ладонях и ступнях, в 
равновесии и прыжках. 
Упражнять детей в беге на 
дистанцию 80 м в 
чередовании с ходьбой; 
повторить игровые 
упражнения в равновесии, 
прыжках и с мячом. 

врассыпную между 
предметами 
(кубиками); 
перестроение в 
колонну по одному, 
в колонну по четыре. 
Ходьба в колонне по 
одному. 
Ходьба в колонне по 
одному — 10 м, 
переход на бег — 20 
м,  
 

упражнения с обручем 
 

гимнастической 
скамейке  
2. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке  
3. Прыжки правым 
(левым) боком 
1.«Канатоходец».  
2.«Удочка».  
 

игра 
«Ловишки». 
 

мячом — «Передача 
мяча в шеренге». 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
перестроением в пары и 
обратно; закреплять умение 
в метании в горизонтальную 
цель; упражнять в 
подлезании под рейку в 
группировке и равновесии. 
Упражнять детей в беге на 
скорость; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом и бегом. 

Ходьба парами, 
перестроение в 
колонну по одному в 
движении; ходьба и 
бег врассыпную с 
остановкой на сигнал 
воспитателя. 
набивными мячами  
Упражнение в беге 
на скорость  
 

Общеразвивающие 
упражнения 

 

1. Метание мешочков 
горизонтальную цель  
2. Подлезание под 
шнур  
3. Ходьба на носках 
между 
1.«Прокати и сбей».  
2.«Пробеги - не 
задень».  
 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
полу». 
Подвижная 
игра Удочка 
 

Игра малой 
подвижности «Угадай 
по голосу». 
Эстафета с мячом. 

Апрель 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге по кругу; продолжать 
учить сохранять устойчивое 
равновесие при ходьбе по 
гимнастической скамейке; 
упражнять в прыжках на 
двух ногах и метании в 
вертикальную цель. 
Повторить игру с бегом 
«Ловишки-перебежки», 
эстафету с большим мячом. 

Ходьба в колонне по 
одному, ходьба и бег 
по кругу, 
врассыпную  
ходьба с 
перешагиванием 
через шнуры 
попеременно правой 
и левой ногой  
 

Общеразвивающие 
упражнения 
 

1. Равновесие  
2. Прыжки из обруча в 
обруч  
3. Метание в 
вертикальную цель  
Игровые Упражнения. 
1. «Ловишки-
перебежки»  
2. «Стой».  
3. «Передача мяча в 
колонне». 

Подвижная 
игра «Медведи 
и пчелы». 

 

Ходьба в колонне по 
одному с остановкой 
по сигналу 
воспитателя: «Сделай 
фигуру!»  
Ходьба в колонне по 
одному за командой 
победителей. 

2 
Н 
Е 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами; 

Построение в 
шеренгу, проверка 

Общеразвивающие 
упражнения с короткой 

1. Прыжки через 
короткую скакалку  

Подвижная 
игра Ловишки-

Ходьба в колонне по 
одному. 
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Д 
Е 
Л 
Я 
 

разучить прыжки с короткой 
скакалкой; упражнять в 
прокатывании обручей и 
пролезании в них. 
Упражнять детей в 
непрерывном беге, 
повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 
мячом. 

 

осанки и равнения; 
ходьба и бег в 
колонне по одному; 
ходьба и бег между 
предметами  
Построение в 
шеренгу, 
перестроение в 
колонну; бег в 
среднем темпе за 
воспитателем до 2 
мин между 
предметами 

скакалкой 2. Прокатывание 
обруча друг другу 
3. Пролезание в обруч  
1. «Пройди — не задень 
2. «Догони обруч».  
3. «Перебрось и 
поймай» 
 

перебежки. 
Эстафета с 
прыжками 
«Кто быстрее 
до флажка». 

 

Игра малой 
подвижности «Кто 
ушел?». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге колонной с остановкой 
по сигналу воспитателя, в 
беге врассыпную; закреплять 
исходное положение при 
метании мешочков в 
вертикальную цель; 
упражнять в ползании и 
равновесии. Повторить с 
детьми бег на скорость; 
повторить игровые 
упражнения с мячом, с 
прыжками , с бегом. 

Построение в 
шеренгу, 
перестроение в 
колонну. Ходьба в 
колонне по одному с 
выполнением 
заданий по сигналу 
воспитателя; ходьба 
с перешагиванием 
через кубики, бег с 
перепрыгиванием 
через кубики  
скамейке на носках 

Общеразвивающие 
упражнения с мячом. 

 

1. Метание мешочков в 
вертикальную цель  
2. Ползание по полу  
3. Ходьба по 
гимнастической 
1. «Кто быстрее».  
2. «Мяч в кругу».  
 

Подвижная 
игра «Удочка»  
Подвижная 
игра «Горелки»  
 

Ходьба в колонне по 
одному между 
предметами, не 
задевая их. 
Ходьба в колонне по 
одному. Игра малой 
подвижности. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге колонной между 
предметами; закреплять 
навык влезания на 
гимнастическую стенку 
одноименным способом; 
упражнять в равновесии и 
прыжках. Продолжать учить 
детей бегу на скорость; 
повторить игровые 
упражнения с мячом, 
прыжкам в равновесии. 

Ходьба в колонне по 
одному: бег до 1 мин 
в среднем темпе; 
ходьба и бег между 
предметами  
Построение в 
колонну по одному, 
ходьба и бег между 
предметами; 
перестроение в две-
три шеренги; 
пробегание отрезков 
(длина 20 м) на 

Общеразвивающие 
упражнения. 

 

1. Лазанье по 
гимнастической стенке  
2. Прыжки через 
короткую скакалку  
3. Ходьба по канату  
1.«Сбей кеглю».  
2.«Пробеги — не 
задень».  
 

Подвижная 
игра 
«Карусель». 
Подвижная 
игра «С кочки 
на кочку 
 

Игра малой 
подвижности «Угадай 
по голосу». 
Ходьба в колонне по 
одному, бег 
«змейкой». 
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 скорость до 
обозначенного места 

Май 
1  
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге парами с поворотом в 
другую сторону; упражнять в 
перешагивании через 
набивные мячи, положенные 
на гимнастическую 
скамейку, в прыжках на двух 
ногах с продвижением 
вперед; отрабатывать навыки 
бросания мяча о стену. 
Упражнять детей в беге с 
высоким подниманием 
колен, в непрерывном беге 
до 1,5 мин; повторить 
игровые упражнения с 
мячом, бегом. 

Ходьба и бег 
парами, 
перестроение в 
колонну по одному 
в движении; ходьба 
и бег парами с 
поворотом в 
другую сторону. 
Построение в 
колонну по одному, 
ходьба, высоко 
поднимая колени, 
бег в среднем 
темпе до 1,5 мин 
между предметами 
(в чередовании с 
ходьбой) 

Общеразвивающие 
упражнения 
 

1. Равновесие  
2. Прыжки на двух 
ногах с продвижением 
вперед  
3. Бросание мяча  
4. «Проведи мяч».  
5. «Пас друг другу».  
6. «Отбей волан» 
 

Подвижная 
игра 
Мышеловка. 
Подвижная 
игра «Гуси-
лебеди». 

Игра «Что 
изменилось?». 
Ходьба в колонне по 
одному. 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге в колонне по одному с 
перешагиванием через 
предметы; разучить прыжок 
в длину с разбега; упражнять 
в перебрасывании мяча друг 
другу и лазанье. 
упражнять в непрерывном 
беге между предметами до 2 
мин; упражнять в 
прокатывании плоских 
обручей; повторить игровые 
упражнения с мячом и 
прыжками. 

Построение в 
шеренгу, 
построение в 
колонну по одному; 
ходьба в колонне 
по одному, на 
сигнал воспитателя 
ходьба с 
перешагиванием 
через шнуры; бег с 
перешагиванием 
через шнуры ; 
ходьба и бег 
врассыпную, 
 бег в умеренном 
темпе за 
воспитателем 
между предметами 
до 2 мин (в 

Общеразвивающие 
упражнения с флажками. 

 

1. Прыжки в длину с 
разбега  
2. Перебрасывание 
мяча  
3. Ползание по прямой 
на ладонях и ступнях 
«по-медвежьи»  
4. «Прокати — не 
урони».  
5. «Кто быстрее».  
6. «Забрось в кольцо».  
 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
полу» 
Подвижная 
игра 
«Совушка».  

 

Игра малой 
подвижности «Найди 
и промолчи». 
Ходьба в колонне по 
одному. 
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чередовании с 
ходьбой). 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге врассыпную между 
предметами, не задевая их; 
упражнять в бросании мяча о 
пол одной рукой и ловле 
двумя; упражнять в 
пролезании в обруч и 
равновесии. 
Упражнять в беге на 
скорость; упражнять в 
бросании мяча в ходьбе и 
ловле его одной рукой; 
Повторить игровые 
упражнения с бегом и 
прыжками. 

Построение в 
шеренгу, проверка 
осанки и равнения; 
перестроение в 
колонну по одному; 
ходьба и бег в 
колонне по одному 
между предметами; 
ходьба и бег 
врассыпную. 
скамейке боком 
приставным шагом 
 

Общеразвивающие 
упражнения с мячом. 

 

1. Бросание мяча о пол 
одной рукой, а ловля 
двумя  
2. Лазанье - пролезание 
в обруч правым  
3. Ходьба по 
гимнастической 

Подвижная 
игра 
«Пожарные на 
учении  
Подвижная 
игра 
«Мышеловка». 
 

Ходьба в колонне по 
одному. 
Игра малой 
подвижности или 
эстафета с мячом. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
замедлением и ускорением 
темпа движения; закреплять 
навык ползания по 
гимнастической скамейке на 
животе; повторить ходьбу с 
перешагиванием через 
набивные мячи и прыжки 
между кеглями. 
Упражнять детей в ходьбе и 
беге с изменением темпа 
движения; повторить 
подвижную игру «Не 
оставайся на земле», игровые 
упражнения с мячом. 

Построение в 
колонну по одному; 
ходьба и бег с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движения по 
сигналу 
воспитателя; 
игровое 
упражнение 
«Быстро в 
колонны». 
кеглями  
 

Общеразвивающие 
упражнения с кольцом 

 

1. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе 
2. Ходьба с 
перешагиванием через 
набивные мячи 
3. Прыжки на двух 
ногах между «Сделай 
фигуру!» 
«Мяч водящему».  
«Кто быстрее» 
 

Подвижная 
игра «Караси и 
щука».  
Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
земле». 
 

Ходьба в колонне по 
одному за самым 
ловким игроком - 
Щукой. 
Ходьба в колонне по 
одному. 

 

Н
ед
ел
я 

Задачи Вводная часть Основная часть Заключительная 
часть Общеразвивающие 

упражнения (ОРУ) 
Основные движения Подвижные 

игры (ПИ) 
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СЕНТЯБРЬ 
Подготовительная группа (6-7 лет) 

1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять детей в беге 
колонной по одному, в 
умении переходить с бега на 
ходьбу; в сохранении 
равновесия и правильной 
осанки при ходьбе по 
повышенной опоре. 
Развивать точность 
движений при переброске 
мяча 

Ходьба в колонне 
по одному в 
чередовании с 
бегом; бег 
врассыпную; бег с 
нахождением 
своего места в ко-
лонне 
 

 
Без предметов 

 

I. Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с мешочком 
на голове; II.Прыжки 
на двух ногах через 
шнуры  
III. Перебрасывание 
мяча друг другу снизу 
 

 
П.и «Ловишки» 

Ходьба в  медленном 
темпе. 
Игра малой 
подвижности «Вершки 
и корешки». 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять детей в 
равномерном беге с 
соблюдением дистанции; 
развивать координацию 
движений в прыжках с 
доставанием до предмета; 
повторить упражнения с 
мячом и лазанье под шнур, 
не задевая его. 

Ходьба в колонне 
по одному с 
изменением 
положения рук по 
сигналу 
воспитателя  
Бег в колонне по 
одному в 
умеренном темпе, 
переход на ходьбу 
и перестроение в 
три колонны. 

ОРУ 
 С флажками 

1.Прыжки с 
доставанием до 
предмета, 
подвешенного на 
высоту поднятой 
руки ребенка. 
2.Перебрасывание 
мяча через шнур друг 
другу  
3.Лазанье под шнур,  

П/И «Не 
оставайся на 
полу» 

 Игра малой 
подвижности «Летает 
— не летает». 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге с четким 
фиксированием поворотов 
(ориентир — кубик или 
кегля); развивать ловкость в 
упражнениях с мячом, 
координацию движений в 
задании на равновесие; по-
вторить упражнение на 
переползание по 
гимнастической скамейке. 
 

Ходьба в колонне 
по одному с четким 
поворотом на углах 
за 
ла (площадки) по 
ориентирам. Бег в 
умеренном темпе. 
Перестроение 
в три колонны. 
 

ОРУ 
с мячом. 

1.Подбрасывание мяча 
одной рукой и ловля 
его двумя руками. 
2.Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе, 
подтягиваясь двумя 
руками 
3.Упражнение на 
умение сохранять 
равновесие  

Подвижная 
игра «Удочка» 

Ходьба в колонне по 
одному. 
Игра «Летает — не 
летает». 

4 
Н 
Е 

Упражнять в чередовании 
ходьбы и бега по сигналу 

Ходьба и бег по 
кругу в 

ОРУ 
С гимнастической палкой 

1.Ползание по 
гимнастической 

Подвижная 
игра «Не 

Ходьба в колонне по 
одному. 
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Д 
Е 
Л 
Я 

 

воспитателя; в ползании по 
гимнастической скамейке на 
ладонях и коленях; в 
равновесии при ходьбе по 
гимнастической скамейке с 
выполнением заданий. 
Повторить прыжки через 
шнуры. 

чередовании по 
сигналу 
воспитателя. 
Поворот в ходьбе, 
беге производится 
в движении по 
сигналу 

скамейке на ладонях и 
коленях 2.Ходьба по 
гимнастической 
скамейке;. 
3.Прыжки из обруча в 
обруч  

попадись».  
Игра «Фигуры».   
 

Октябрь 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Закреплять навыки ходьбы и 
бега между предметами; 
упражнять в сохранении 
равновесия на повышенной 
опоре и прыжках; развивать 
ловкость в упражнении с 
мячом, 
 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 
между предметами. 
Ходьба в колонне 
по одному с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движений; бег с 
преодолением 
препятствий 

 

ОРУ  

Без предметов 

1.     Равновесие — 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
2. Прыжки на правой и 
левой ноге через 
шнуры 
 3.Броски малого мяча 
вверх и ловля его 
двумя руками.с 
хлопком в ладоши 

 

«Перелет 
птиц». 

 

Ходьба в колонне по 
одному. 

П.И. «Фигуры». 

 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 
 

Упражнять детей в ходьбе с 
изменением направления 
движения по сигналу; 
отрабатывать навык 
приземления на 
полусогнутые ноги в 
прыжках со скамейки; 
развивать координацию 
движений в упражнениях с 
мячом. 
 

Ходьба с 
изменением 
направления; бег с 
перешагиванием 
через предметы. 
Ходьба в колонне 
по одному с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движений; бег с 
преодолением 
препятствий 

 
ОРУ  

с обручем 

 
1.Прыжки с высоты  
2.Отбивание мяча 
одной рукой на месте 
и с продвижением 
вперед 
3.Ползание на ладонях 
и ступнях  
 

 

«Не оставайся 
на полу». 

«Совушка».(ул.
) 
 

 

 

И.М.П. «Эхо». 

Ходьба в колонне по 
одному. 

 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

Упражнять детей в ходьбе с 
высоким подниманием 
колен; повторить 
упражнения в ведении мяча; 
ползании; упражнять в со-

Ходьба в колонне 
по одному, ходьба 
с высоким 
подниманием колен  
Ходьба в колонне 

 
ОРУ  
на  

гимнастических скамейках 

1.  Ведение мяча по 
прямой 
2.  Ползание по 
гимнастической 
скамейке  

 
«Удочка». 

«Не 
попадись».(ул) 

 

 
И.М.П. «Летает — не 
летает». 
Ходьба в колонне по 
одному. 
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 хранении равновесия при 
ходьбе по уменьшенной 
площади опоры. 
 

по одному с 
изменением 
направления  
бег, перепрыгивая 
через предметы 

3. Ходьба по рейке 
гимнастической 
скамейки 
 
 

 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Закреплять навык ходьбы со 
сменой темпа движения. Уп-
ражнять в беге врассыпную, 
в ползании на четвереньках с 
дополнительным заданием; 
повторить упражнение на 
равновесие при ходьбе по 
повышенной опоре. 
 

Ходьба в колонне 
по одному 
Бег врассыпную 
Ходьба в колонне 
по одному с 
остановкой по 
сигналу воспи-
тателя; бег в 
умеренном темпе 
 

 
 

ОРУ  
с мячом 

1.  Ползание на 
четвереньках в прямом 
направлении, 
подталкивая мяч 
головой 
2.  Прыжки на правой 
и левой ноге между 
предметами  
3.  Равновесие — 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке 

 
«Удочка». 

«Ловишки с 
ленточками». 

 

Ходьба в колонне по 
одному. 
 
И.М.П. «Эхо». 
 

Ноябрь 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

1.Закреплять навык ходьбы и 
бега по кругу; упражнять в 
ходьбе по канату (или 
толстому шнуру); упражнять 
в энергичном отталкивании в 
прыжках через шнур; 
повторить эстафету с мячом 
2.Закреплять навык ходьбы, 
перешагивая через 
предметы; повторить 
игровые упражнения с мячом 
и прыжками. 
 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 
по кругу с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движения.  
Ходьба в колонне 
по одному между 
кеглями, ходьба, с 
перешагиванием 
попеременно 
правой и левой 
ногой через шнуры; 
бег с перепрыгива - 
нием через бруски 
(кубики). 

 
ОРУ 
без 

 предметов 

1.Равновесие  
2.Прыжки на двух 
ногах через шнуры  
3.Эстафета с мячом 
«Мяч водящему».  
 
1.«Мяч о стенку».  
2. «Будь ловким». 

П.И. «Догони 
свою пару». 
П.И. 
«Мышеловка». 
 

И.М.П. «Угадай чей 
голосок? 
И.М.П. «Затейники». 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

1.Упражнять детей в ходьбе 
с изменением направления 
движения; прыжках через 
короткую скакалку; 
бросании мяча друг другу; 

1.Ходьба в колонне 
по одному, ходьба 
с изменением 
направления 
движения по 

 
ОРУ 

с короткой  
скакалкой 

1.Прыжки через 
короткую скакалку 
2.Ползание по 
гимнастической 
скамейке  

П.И. «Не 
оставайся на 
полу». 

Подвижная игра 
«Фигуры». 
Игра «Затейники». 
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 ползании по гимнастической 
скамейке на четвереньках с 
мешочком на спине. 
2.Повторить игровые 
упражнения в прыжках и с 
мячом. 

сигналу 
воспитателя; 
2.Бег с 
перепрыгиванием 
через предметы 

3.Броски мяча друг 
другу стоя в 
шеренгах 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

1.Упражнять в ходьбе и беге 
«змейкой» между 
предметами; повторить 
ведение мяча с 
продвижением вперед; 
упражнять в лазаньи под 
дугу, в равновесии. 
2.Упражнять детей в ходьбе 
с изменением темпа 
движения, с высоким 
подниманием колен; 
повторить игровые 
упражнения с мячом и с 
бегом. 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 
между кубиками ,  
бег врассыпную. 
Ходьбу и бег 
повторить в 
чередовании и с 
выполнением 
различных 
упражнений. 
 

 
ОРУ 

с кубиками 

1. Ведение мяча в 
прямом направлении  
2. Лазанье под дугу 
3. Равновесие 
 
1. «Мяч водящему»   
 

П.И. «Перелет 
птиц». 
П.И. «По 
местам». 

«Летает — не летает».  
Ходьба в колонне по 
одному. 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Закреплять навык ходьбы и 
бега между предметами, 
развивая координацию 
движений и ловкость; 
разучить в лазаньи на 
гимнастическую стенку 
переход с одного пролета на 
другой; повторить 
упражнения в прыжках и на 
равновесие. 
повторить прыжки на правой 
и левой ноге, огибая 
предметы; упражнять в 
выполнении заданий с 
мячом. 

Ходьба и бег между 
предметами. 
Ходьба и бег 
врассыпную 
Ходьба с 
изменением 
направления 
движения, 
по сигналу 
воспитателя 
выполнение 
поворотов прыжков 
направо (налево); 

 
ОРУ 
без 

 предметов 

1.Лазанье на 
гимнастическую 
стенку с переходом на 
другой пролет 
2.Прыжки на двух 
ногах через шнур 
3.Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком 
приставным шагом 
4.Бросание мяча о 
стенку  
5.«Передай мяч».  
6.«С кочки на кочку».  
 

П.И. «Фигуры» 
П.И. «Хитрая 
лиса». 

Ходьба в колонне по 
одному  
Игра малой 
подвижности по 
выбору детей 

Декабрь 
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1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 
различными положениями 
рук, в беге врассыпную; в 
сохранении равновесия при 
ходьбе в усложненной 
ситуации (боком 
приставным шагом, с 
перешагиванием). Развивать 
ловкость в упражнениях с 
мячом, упражнять детей в 
продолжительном беге; 
повторить упражнения в 
равновесии, в прыжках, с 
мячом. 
 

Ходьба и бег с 
различными 
положениями рук, 
бег в рассыпную 
 
 
 

Общеразвивающие 
упражнения в парах 

 

1.Равновесие 
2.Прыжки на двух 
ногах между 
предметами 
3.Бросание малого 
мяча вверх одной 
рукой и ловля его 
двумя руками.  
4. «Пройди — не 
задень».  
5. «Пас на ходу».  
6. Прыжки на двух 
ногах через короткую 
скакалку 
 

Подвижная 
игра «Хитрая 
лиса». 
Подвижная 
игра 
«Совушка». 

Ходьба в колонне по 
одному 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Упражнять детей в ходьбе с 
изменением темпа 
движения, в прыжках на 
правой и левой ноге 
попеременно; повторить 
упражнения в ползании 
,повторить игровые 
упражнения на равновесие, в 
прыжках, на внимание. 
 

Ходьба в колонне 
по одному,  
ходьба широким 
свободным шагом; 
переход на 
обычную ходьбу; 
на следующий 
сигнал  
ходьба мелким, 
семенящим шагом, 
руки на пояс; бег 
врассыпную, 
ходьба в колонне по 
одному, 
перестроение в три 
колонны.  

Общеразвивающие 
упражнения. 

 

1. Прыжки на правой и 
левой ноге 
попеременно, 
продвигаясь вперед  
2. Эстафета с мячом 
«Передача мяча в 
колонне 
3.Ползание по 
скамейке на ладонях и 
коленях  
4.«Пройди — не 
урони» 
5.«Из кружка в 
кружок» 
6.Игровое упражнение 
«Стой!».  
 

Подвижная 
игра «Салки с 
ленточкой».  
 

Игра малой 
подвижности «Эхо!». 
Ходьба в колонне по 
одному 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 

Повторить ходьбу с 
изменением темпа 
движения, развивая ловкость 
и глазомер; упражнять в 
ползании на животе, в 
равновесии. Упражнять в 
подбрасывании малого мяча, 

Ходьба в колонне 
по одному с 
ускорением и 
замедлением темпа 
движения ,бег 
врассыпную; 
чередование 

Общеразвивающие 
упражнения с малым 
мячом 

 

1.Подбрасывание мяча 
правой и левой рукой  
2.Ползание по 
гимнастической 
скамейке на животе 
3.Равновесие  
1.«Пас на ходу».  

Подвижная 
игра 
«Попрыгунчик
и-воробышки».  
Подвижная 
игра «Лягушки 
и цапля». 

Ходьба в колонне по 
одному.  
Игра малой 
подвижности по 
выбору детей. 
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упражнения в прыжках, на 
равновесие. 
 

ходьбы и бега. 
 

2.«Кто быстрее».  
3.«Пройди — не 
урони».  

 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 
 

Повторить ходьбу и бег по 
кругу с поворотом в другую 
сторону; упражнять в 
ползании по скамейке 
,повторить упражнение в 
прыжках и на равновесие. 
Упражнять детей в ходьбе 
между постройками из 
снега; развивать ловкость и 
глазомер при метании 
снежков на дальность. 
 

Построение в 
шеренгу 
Перестроение в 
колонну по одному, 
переход на ходьбу 
по кругу. Ходьба и 
бег по кругу 
Ходьба в колонне 
по одному за 
ведущим между 
постройками из 
снега в среднем 
темпе. 

Общеразвивающие 
упражнения 

 

1.Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
2.Ходьба по 
гимнастической 
скамейке боком 
приставным шагом  
 3.Прыжки на двух 
ногах с мешочком 
4.«Точный пас».. 
5.«Кто дальше 
бросит?»  
6.«По дорожке 
проскользи».  

Подвижная 
игра «Хитрая 
лиса». 
 

Игра малой 
подвижности «Эхо».  

Январь 
3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

 
 

Повторить ходьбу с 
выполнением заданий для 
рук; упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать 
ловкость в упражнениях с 
мячом и ползании по 
скамейке. 
Закреплять навык 
передвижения на лыжах 
скользящим шагом. 
Учить подъему в гору и 
спуску с нее 
Закреплять повороты на 
лыжах. 
 

Ходьба в колонне 
по одному, по 
команде 
воспитателя 
выполняя задания 
для рук — за 
голову, на пояс, 
вверх; ходьба и бег 
врассыпную. 
Взять лыжи из 
стойки, скрепить 
их, вынести на 
участок детского 
сада. Построение с 
лыжами в шеренгу. 
 
 

Общеразвивающие 
упражнения с кубиком 
Общеразвивающие 
упражнения без лыж. 
Упражнения на лыжах: 

1.Прыжки в длину с 
места 
2.«Поймай мяч».  
3.Ползание по прямой 
на четвереньках 
1.Ходьба скользящим 
шагом по учебной 
лыжне (300 м).  
2.Ходьба змейкой по 
учебной лыжне с 
поворотами  
3.Подъем на горку 
«лесенкой» и спуск с 
нее в посадке лыжника 
 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
Подвижная 
игра : «Кто 
быстрее до 
флажка» 
 

Ходьба в колонне по 
одному  
Легкий бег без лыж 
200 метров 
 
 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 

Повторить ходьбу и бег с 
изменением направления 
движения; упражнять в 
ползании на четвереньках; 

Ходьба в колонне 
по одному с 
изменением 
направления 

Общеразвивающие 
упражнения со скакалкой 
Общеразвивающие 
упражнения без лыж 

1.Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
2.Равновесие  

Подвижная 
игра «Паук и 
мухи» 
Подвижная 

Игра малой 
подвижности по 
выбору детей. 
 Легкий бег без лыж 
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Я 

 
 

повторить упражнения на 
сохранение равновесия и в 
прыжках. 
Закреплять навык 
передвижения на лыжах 
скользящим шагом. 
Закреплять повороты на 
лыжах. 
Упражнять в равновесии. 
 

движения: ходьба и 
бег врассыпную по 
всему залу; ходьба 
в колонне по 
одному, 
перестроение в три 
колонны. 
 
 

Упражнения на лыжах: 
 

3.Прыжки через 
короткую скакалку  
1.Ходьба скользящим 
шагом по учебной 
лыжне (300 м).  
2.Ходьба змейкой по 
учебной лыжне с 
поворотами  
3.Упражнение на 
равновесие.  

игра : 
«Доганялки» 

200 метров 
 

Февраль 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре с 
выполнением 
дополнительного задания, 
закреплять навык 
энергичного отталкивания от 
пола в прыжках; повторить 
упражнения в бросании 
мяча,  
повторить игровое задание с 
клюшкой и шайбой, игровое 
задание с прыжками. 
Учить ходьбе скользящим 
шагом 
 

Ходьба в колонне 
по одному с 
выполнением 
задания в форме 
игры «Река и ров 
«Быстро по 
местам».  
Построение в 
шеренгу. Дети 
кладут лыжи на 
снег — одну лыжу 
справа, другую — 
слева от себя, 
закрепляют лыжи 
на ногах. Педагог 
проверяет 
выполнение 
задания. 
 

Общеразвивающие 
упражнения с обручем 

 

1.Равновесие — 
ходьба по 
гимнастической 
скамейке 
2.Броски мяча  
3. Прыжки на двух 
ногах  
 
4.«Точная подача».  
5.«Попрыгунчики».  
 

Подвижная 
игра «Ключи».  
Подвижная 
игра «Два 
Мороза».  
 
Игра «У кого 
меньше 
шагов?». 

Ходьба в колонне по 
одному 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением упражнений 
для рук; разучить прыжки с 
подскоком  
Упражнять в переброске 
мяча; повторить лазанье в 
обруч 
упражнения на санках, с 
клюшкой и шайбой. 

Ходьба в колонне 
по одному 
затем ходьба с 
хлопками на 
каждый шаг перед 
собой и за спиной. 
Ходьба и 
бег врассыпную. 
Ходьба в колонне 

Общеразвивающие 
упражнения с палкой 

 

1, Прыжки  
2.Переброска мячей 
друг другу 
3.Лазанье пол дугу  
4 «Гонки санок».  
5. «Пас на клюшку».  
6.Ходьба на лыжах по 
учебной лыжне 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
земле». 

Игра «Затейники». 
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Учить выполнять боковые 
шаги переступанием вправо 
и влево, повороты вокруг 
себя. Повторить ходьбу на 
лыжах ступающим и 
скользящим шагом 

по одному. 
Игра «Фигуры». 
Ходьба в колонне 
по одному в 
умеренном темпе; 
бег по всей 
площадке 

 
3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 

Повторить ходьбу со сменой 
темпа движения; упражнять 
в попеременном 
подпрыгивании на правой и 
левой ноге , в метании 
мешочков, лазаньи на 
гимнастическую стенку; 
повторить упражнения на 
сохранение равновесия при 
ходьбе на повышенной 
опоре с выполнением 
дополнительного задания, 
повторить игровые 
упражнения на санках, с 
клюшкой и шайбой 
Повторить выполнение на 
лыжах различных шагов и 
поворотов. Повторить 
ходьбу на лыжах 
скользящим шагом. 

Ходьба в колонне 
по одному 
широким 
свободным шагом; 
переход на 
обычную ходьбу 
Подпрыгивания 
попеременно на 
правой и левой ноге 
в движении 
Построение в две 
шеренги. Повторить 
на месте 
переступание 
вправо и влево под 
счет педагога 
Игровое задание 
«Шире шаг» 

Общеразвивающие 
упражнения 

 

Лазанье на 
гимнастическую 
стенку 
1.Равновесие — 
ходьба парами  
2.«Попади в круг» 
3. «Гонка санок».  
4.«Загони шайбу».  
 

Подвижная 
игра «Не 
попадись»  
 

Ходьба в колонне по 
одному. 
Игра «Карусель». 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять в ходьбе в 
колонне по одному с 
выполнением задания на 
внимание, в ползании на 
четвереньках между 
предметами; повторить 
упражнения на равновесие и 
прыжки. 
Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением задания 
«Найди свой цвет»; 

Построение в 
шеренгу, проверка 
осанки, равнения. 
Ходьба в колонне 
по одному. Ходьба 
и бег врассыпную с 
нахождением 
своего места в 
колонне (в 
чередовании). 
Ходьба и бег с 

Общеразвивающие 
упражнения с мячом 
(большой диаметр) 

 

1.Ползание на 
четвереньках между 
предметами 
2.Ходьба по 
гимнастической 
скамейке с хлопками 
3. Прыжки из обруча в 
обруч 
 4.«Не попадись».  
Упражнения на лыжах: 
«пружинка», 

Подвижная 
игра 
«Жмурки». 
 

Игра малой 
подвижности «Угадай, 
чей голосок?». 
Игра «Белые медведи» 
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повторить игровое задание с 
метанием снежков с 
прыжками 
Повторить выполнение 
упражнений на лыжах: 
«пружинка», приседание, 
повороты переступанием  

выполнением 
задания «Найди 
свой цвет».  
Построение в две 
шеренги Ходьба по 
извилистой лыжне 
 

приседания, повороты 
переступанием в обе 
стороны, на месте. 
 

Март 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами; в 
сохранении равновесия при 
ходьбе по повышенной 
опоре с дополнительным 
заданием; повторить задание 
в прыжках, эстафету с 
мячом. 
Повторить упражнения в 
беге на скорость, игровые 
задания с прыжками и 
мячом. 

Ходьба в колонне 
по одному; ходьба 
и бег между 
кеглями и кубиками  
ходьба и бег 
врассыпную 
 
 
Игровое 
упражнение 
«Бегуны». 

Общеразвивающие 
упражнения с малым 
мячом 

 

1.  Равновесие  
2.  Прыжки 
3. Эстафета с мячом 
 
  Игровые упражнения 
1. Игра «Лягушки в 
болоте» 
2.«Мяч о стенку».  
 

Подвижная 
игра «Ключи». 
Игра 
«Совушка». 
 

Ходьба в колонне по 
одному. 
Игра малой 
подвижности. 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе в 
колонне по одному, беге 
врассыпную; повторить 
упражнение в прыжках, 
ползании; задания с мячом. 
Упражнять детей в беге, в 
прыжках; развивать 
ловкость в заданиях с мячом. 

Ходьба в колонне 
по одному, игровое 
задание «Река и 
ров» (с прыжками); 
ходьба и бег 
врассыпную. 
Игра с бегом «Мы 
— веселые ребята» 

Общеразвивающие 
упражнения с флажками 

 

1.Прыжки  
2.Перебрасывание 
мяча через сетку  
3.Ползание под шнур 
Игра с бегом «Мы — 
веселые ребята».  
 

Подвижная 
игра 
«Затейники».  
Игра 
«Охотники и 
утки» 

 

 Ходьба в колонне по 
одному. 
Игра «Тихо — 
громко» 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить ходьбу с 
выполнением заданий; 
упражнять в метании 
мешочков в горизонтальную 
цель; повторить упражнения 
в ползании и на сохранение 
равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре. 
Упражнять детей в беге на 
скорость; повторить игровые 
упражнения с прыжками, с 

Ходьба в колонне 
по одному; по 
сигналу 
воспитателя ходьба 
на носках 
ходьба и бег 
врассыпную. 
 
Игра с бегом «Кто 
скорее до мяча» 

Общеразвивающие 
упражнения с палкой 

 

1.Метание мешочков  
2.Ползание  
3.Равновесие  
1.«Пас ногой» 
2.«Ловкие зайчата» 
 

Подвижная 
игра «Волк во 
рву». 
Подвижная 
игра «Горелки» 
 

Ходьба в колонне по 
одному 
Игра «Эхо». 
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мячом. 
4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 
 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением задания; 
упражнять в лазаньи на 
гимнастическую стенку; 
повторить упражнения на 
равновесие и прыжки. 
Повторить упражнения с 
бегом, в прыжках и с мячом. 
 

Ходьба в колонне 
по одному; игровое 
задание «Река и 
ров»; ходьба и бег 
врассыпную с 
остановкой по 
сигналу педагога. 
Игровое 
упражнение «Салки 
— перебежки». 

Общеразвивающие 
упражнения 

 

1.Лазанье на 
гимнастическую 
стенку  
2.Равновесие  
3.Прыжки на правой и 
левой ноге  
«Передача мяча в 
колонне» 
 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
Игра «Удочка»  
 

Игра малой 
подвижности по 
выбору детей. 
Игра «Горелки». 

Апрель 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 
 

Повторить игровое 
упражнение в ходьбе и беге; 
упражнения на равновесие, в 
прыжках, с мячом. 
Повторить игровое 
упражнение с бегом; 
игровые задания с мячом, с 
прыжками. 
 
 

Игра «Быстро 
возьми».  
 
 
Игровое задание 
«Быстро в 
шеренгу» 
 

Общеразвивающие 
упражнения с малым 
мячом 

 

Равновесие 
Прыжки на двух ногах  
Переброска мячей в 
шеренгах 
1. «Перешагни — не 
задень».  
2. «С кочки на кочку» 
 

Подвижная 
игра «Хитрая 
лиса». 
Подвижная 
игра 
«Охотники и 
утки». 
 

Ходьба в колонне по 
одному 
Игра малой 
подвижности 
«Великаны и гномы». 
 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 
 

Повторить упражнения в 
ходьбе и беге; упражнять 
детей в прыжках в длину с 
разбега, в перебрасывании 
мяча друг другу 

Повторить игровое задание с 
ходьбой и бегом; игровые 
упражнения с мячом, в 
прыжках. 
 

 

Ходьба и бег в 
колонне по одному 
ходьба и бег 
врассыпную. 

«Слушай сигнал».  

 
 
 

Общеразвивающие 
упражнения с обручем. 

 

1. Прыжки в длину с 
разбега. 

2. Броски мяча друг 
другу в парах. 

3.Ползание на 
четвереньках  

1.«Пас ногой».  
2.«Пингвины».  
 

Подвижная 
игра 
«Мышеловка». 

Подвижная 
игра «Горелки 
 

Ходьба в колонне по 
одному. 
Ходьба в колонне по 
одному. 
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3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 
 

Упражнять детей в ходьбе в 
колонне по одному, в 
построении в пары (колонна 
по два); в метании мешочков 
на дальность, в ползании, в 
равновесии. 

Повторить бег на скорость; 
упражнять детей в заданиях 
с прыжками, в равновесии. 

Построение в 
шеренгу, 
перестроение в 
колонну по одному; 
ходьба в колонне по 
одному, ходьба и 
бег врассыпную. 
Ходьба в колонне 
по одному; бег в 
колонне по одному. 
«Перебежки» 

Общеразвивающие 
упражнения 

1.Метание мешочков 
на дальность  
2.Ползание по 
гимнастической 
скамейке  
3.Ходьба боком 
приставным шагом с 
мешочком на голове 
4.Прыжки на двух 
ногах 
1. «Пройди — не 
задень».  
2. «Кто дальше 
прыгнет».  
3. «Пас ногой».  
4. «Поймай мяч». 

Подвижная 
игра 
«Затейники». 

Подвижная 
игра малой 
подвижности 
«Тихо — 
громко». 

Ходьба в колонне по 
одному. 
Ходьба в колонне по 
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 
 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; 
упражнения в равновесии, в 
прыжках и с мячом. 
Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; 
упражнения в равновесии, в 
прыжках и с мячом. 
 
 

Игровое задание 
«По местам» 
Игровое задание 
«По местам» 
 

Общеразвивающие 
упражнения на 
гимнастических скамейках 
 

1. Бросание мяча 
в шеренгах. 

2. Прыжки в 
длину с разбега. 

 3.     Равновесие 
1. Бросание мяча в 
шеренгах. 

2. Прыжки в 
длину с разбега. 

 3.     Равновесие  

Подвижная 
игра «Салки с 
ленточкой». 
Подвижная 
игра «Салки с 
ленточкой». 
 

Ходьба в колонне по 
одному.  
Ходьба в колонне по 
одному. 
 

Май 
1 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Повторить упражнения в 
ходьбе и беге; в равновесии 
при ходьбе по повышенной 
опоре; в прыжках с 
продвижением вперед на 
одной ноге; в бросании 
малого мяча о стенку. 
Упражнять детей в 
продолжительном беге, 
упражнять в прыжках через 
короткую скакалку; 
повторить упражнение в 

Ходьба в колонне 
по одному, по 
сигналу 
воспитателя 
перестроение в 
пары по ходу 
движения (без 
остановки); бег 
врассыпную. 
Ходьба в колонне 
по одному, переход 
на бег в среднем 

Общеразвивающие 
упражнения с обручем 
 

 

1. Равновесие 
2.Прыжки с ноги на 
ногу 
3.Броски малого мяча 
о стену и ловля его 
после отскока 
4. «Пас на ходу». 
5. «Брось — поймай».  
6. «Прыжки через 
короткую скакалку» 
 

Подвижная 
игра 
«Совушка». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Великаны и 
гномы». 
Игра по выбору 
детей. 
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равновесии с 
дополнительным заданием. 

темпе 
(продолжительност
ь до 2 минут); 
переход на ходьбу; 
повторить бег. 

2 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге со сменой темпа 
движения, в прыжках в 
длину с места; повторить 
упражнения с мячом 
Упражнять детей ходьбе и 
беге с выполнением заданий; 
повторить упражнения с 
мячом, в прыжках. 

Ходьба в колонне 
по одному; ходьба 
со сменой темпа 
движения по 
сигналу педагога; 
ходьба и бег 
врассыпную. 
Ходьба в колонне 
по одному, ходьба с 
высоким 
подниманием колен 
(как петушки) в 
медленном темпе; 
ходьба мелким, 
семенящим шагом, 
руки на поясе (как 
мышки) в 
чередовании; бег 
врассыпную. 

Общеразвивающие 
упражнения с мячом 
(большой диаметр) 

 

1.Прыжки в длину с 
места 
2.Ведение мяча одной 
рукой, продвигаясь 
вперед шагом  
3.Пролезание в обруч 
прямо и боком 
4. «Ловкие прыгуны».  
5. «Проведи мяч» 
6. «Пас друг другу 
 

Подвижная 
игра 
«Горелки». 
Игра 
«Мышеловка». 
 

Игра малой 
подвижности 
«Летает — не 
летает». 
Ходьба в колонне по 
одному. 

3 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 
Я 
 
 

Упражнять детей в ходьбе и 
беге в колонне по одному, по 
кругу; в ходьбе и беге 
врассыпную; в метании 
мешочков на дальность, в 
прыжках, в равновесии. 
Упражнять детей в ходьбе и 
беге между предметами, в 
ходьбе и беге врассыпную; 
повторить задания с мячом и 
прыжками. 

Ходьба в колонне 
по одному; по 
сигналу 
воспитателя ходьба 
по кругу, бег по 
кругу с поворотом в 
другую сторону в 
движении (без 
остановки); ходьба 
и бег врассыпную. 
 

Общеразвивающие 
упражнения 
 

1.Метание мешочков 
на дальность 
2.Равновесие  
3. Ползание по 
гимнастической 
скамейке на 
четвереньках  
«Мяч водящему».  
«Кто скорее до кегли».  
Индивидуальные игры 
с мячом. 

Подвижная 
игра «Воробьи 
и кошка» 
 
Подвижная 
игра 
«Горелки». 
 

Ходьба в колонне по 
одному 
Ходьба в колонне по 
одному. 

4 
Н 
Е 
Д 
Е 
Л 

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий по 
сигналу; повторить 
упражнения в лазанье на 

Ходьба в колонне 
по одному 
Ходьба и бег 
врассыпную. 

Общеразвивающие 
упражнения с палками 
 

1.Лазанье по 
гимнастической 
2.Равновесие  
3.Прыжки на двух 

Подвижная 
игра 
«Охотники и 
утки». 

Игра малой 
подвижности 
«Летает — не 
летает». 
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Я 
 

гимнастическую стенку; 
упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по 
повышенной опоре, в 
прыжках. 
Повторить игровые 
упражнения с ходьбой и 
бегом; упражнять в заданиях 
с мячом. 

 
 

ногах между кеглями  
«Кто быстрее».  
«Пас ногой».  
«Кто выше прыгнет».  
 

Подвижная 
игра «Не 
оставайся на 
земле». 
 

Игра малой 
подвижности по 
выбору детей. 

 
 
 

2.4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ПЕДАГОГАМИ МБДОУ 
Эффективность физкультурно-оздоровительной работы в дошкольном отделении напрямую зависит от взаимодействия и взаимопонимания, 
как отдельных педагогов, так и всего педагогического коллектива. Только совместными усилиями при тесном взаимодействии всего 
педагогического коллектива и медицинского персонала, можно решить поставленные задачи, а значит, рассчитывать на положительные 
результаты своего труда. 
 
Взаимодействие инструктора по физической культуре и воспитателя 

В процессе проведения физкультурных занятий важная роль отводится воспитателю группы. На физкультурных занятиях инструктор 
физкультуры и воспитатель создают и контролируют условия, которые способствуют эффективному физическому развитию детей. 

Основное руководство физкультурным занятием осуществляет инструктор физкультуры. Воспитатель помогает ему в организации и 
может выполнять упражнения, показывая детям пример. Поэтому воспитатель должен быть одет в свободную одежду и удобную обувь. В 
идеале – спортивный костюм. 
Подготовка к занятию 
Форма одежды. Воспитатель должен контролировать форму одежды и обувь детей. Следить за тем, чтобы форма была опрятной, одета 

аккуратно, целая. Если занятия на улице, то необходимо, чтобы у всех детей была удобная одежда, не стесняющая движений, не 
перегревающая ребенка и обувь, позволяющая бегать и прыгать, не падая и не поскальзываясь. Это, прежде всего, важно для безопасности 
ребенка. 
Гигиена, внешний вид. Основную проблему на физкультурных занятиях представляют нестриженные ногти, неопрятная прическа с 

распущенными волосами и выделения из носа. Отправляясь на физкультурное занятие воспитателю необходимо осмотреть внешний вид 
детей, ногти остричь, длинные волосы заправить или заплести. Желательно иметь при себе салфетки, особенно в младшей группе. 
Распределение по группам здоровья и состоянию детей. Воспитатель в группе определяет наличие ослабленных и переболевших 

детей, которым требуется сниженная нагрузка. Их нужно каким-то образом отметить, можно одеть на руку повязку. 
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В процессе занятия 
Обучение упражнениям и движениям. Обычно, если у ребенка не получается упражнение, воспитателю рекомендуется помогать ему 

шепотом или тактильно. Однако, опыт занятий говорит об обратном. 
Осуществляет обучение упражнениям и движениям руководитель физического воспитания (физрук). Вмешиваясь в процесс обучения, 

даже с благими намерениями помочь, воспитатель скорее создаст помехи в обучении или в ходе занятия. Что же может сделать воспитатель 
в этом случае? Основная функция воспитателя при обучении упражнениям заключается в том, что он контролирует детей, у которых 
получается лучше. Физрук контролирует детей, у которых получается хуже. 

При выполнении общеразвивающих упражнений. В ОРУ выполняют от 4 до 12 повторений в зависимости от возрастной группы. За это 
время невозможно научить ребенка делать правильно и даже скорректировать технику упражнения. Комментарии и советы, даже шепотом, 
отвлекают других детей. Создается пауза в занятии, сбивается темп и ритм, снижается общая и моторная плотность, запланированная 
нагрузка. 

Если упражнение для ребенка или части детей сложно по координации, то физруку необходимо подобрать другие, более простые 
упражнения. Простую коррекцию можно выполнить в индивидуальном занятии. Для этого можно разделить упражнение на элементы или 
снизить темп. 

При выполнении ОРУ воспитатель может показывать личным примером правильное выполнение упражнения, воодушевлять своим 
видом, делиться хорошим настроением. Можно расположиться напротив детей или ребенка, у которого что-то не так получается, и 
выполнять вместе с ним в общем ритме занятия. 

При выполнении упражнений в основных видах движений. Технику упражнения и движения показывает и контролирует физрук. 
Воспитатель также может контролировать детей, у которых получается лучше. Для этого нужно соответствующим образом организовать 
построение. Физрук, контролирует детей, которые хуже выполняют упражнения, с тем, чтобы помочь научиться правильному выполнению. 

В подвижной игре. Руководит игрой физрук. Он объясняет правила, распределяет роли, дает команды на начало и окончание игры или ее 
части. Воспитатель помогает физруку контролировать соблюдение правил, стараясь не нарушать ход игры. 

Выбывание игрока. В играх с выбыванием, бывает, что дети не хотят выбывать и продолжают игру. Воспитатель должен, не заостряя 
особого внимания, вывести выбывшего из игры. 

Границы площадки. Одну из проблем соблюдения правил представляют границы площадки игры. Воспитатель, совместно с физруком, 
поправляет детей, нарушающих границы площадки. 

Инвентарь в игре. В играх с использованием инвентаря воспитатель может помогать в процессе следующим образом: вернуть мяч в игру, 
поднять упавшую кеглю, убрать или добавить обруч или другую игрушку и т. д. 
В отдельные моменты занятия 
Страховка, помощь, безопасность. Как правило, наибольшую опасность представляют упражнения в лазании и равновесии на снарядах 

и оборудовании. В таком упражнении можно выделить три этапа: подъем на снаряд, движение по снаряду и сход с него. 
Поочередное выполнение на одном снаряде. Воспитатель контролирует очередность выхода детей к снаряду и возвращения на место, 

физрук осуществляет контроль и страховку в ходе упражнения. 
Поочередное выполнение на двух снарядах подгруппами. Дети выходят к снаряду по вызову. Воспитатель и физрук контролируют и 

страхуют выполнение упражнения каждый на своем снаряде. 
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Поочередное выполнение на длинном снаряде. Воспитатель и физрук располагаются один в начале снаряда, другой – в конце. Один 
контролирует подъем на снаряд, другой – сход со снаряда. Они как бы передают ребенка друг другу по снаряду. 
В метаниях воспитатель помогает следить за тем, чтобы дети не оставались в зоне падения метательного снаряда, будь то шишка, 

каштан, мешочек, палка или другой предмет. 
В прыжках и спрыгиваниях, выполняемых поочередно, страховку и помощь оказывает физрук, а воспитатель вызывает детей и 

контролирует дисциплину ожидающих. 
Контроль в подгрупповом, поточном и в круговом методах организации. Различные способы организации детей на занятиях 

позволяют увеличить эффективность самого занятия, но при этом требуют особого внимания и контроля со стороны физрука и воспитателя. 
Подгрупповой способ организации. Как уже говорилось выше, при освоении движений, воспитатель контролирует ту группу детей, у 

которой лучше получаются упражнения. Физрук больше внимания уделяет детям, недостаточно освоившим технику упражнения, оказывает 
им помощь в обучении движениям. Кроме того, воспитатель лучше знает характер детей и может взять под свой контроль детей с 
недостатком внимания и дисциплины. 

Если выполняется тренировочное занятие, когда все дети владеют техникой упражнений и для каждой подгруппы определяется свой вид 
упражнений и игр, то воспитатель контролирует группу с менее сложным и специфичным заданием. Физрук руководит группой с более 
сложным заданием. 

Поточный или круговой способ организации применяется, когда упражнения освоены. При этих способах организации, воспитатель и 
физрук совместно контролируют очередность выполнения, четкость прохождения станций. Они должны располагаться таким образом, 
чтобы дети были под их контролем в группах поточного и на станциях кругового способа. 
Контроль нагрузки. Обычно рекомендуется отмечать внешние признаки утомления детей и отводить их в сторону, усаживать, чтобы 

отдохнули. Но в этом случае ребенок лишается части занятия, двигательной активности, которая ему может очень нравится. Это скорее всего 
испортит ребенку настроение и не принесет пользы. 

Перегрузить ребенка довольно сложно. Если он действительно устал – он просто самостоятельно уменьшит интенсивность своей 
двигательной активности или прекратит ее. Занятие же предлагает такую нагрузку, которую могут переносить все здоровые дети без 
исключения, и если ребенок перегружается, значит у него что-то с состоянием здоровья и текущим состоянием. Для этого при подготовке к 
занятиям воспитатель должен определять и отмечать состояние и группу здоровья детей. 

Кроме того, на занятиях могут присутствовать дети разного возраста, если группа разновозрастная, им тоже нужна разная нагрузка. Этот 
момент тоже должен учитывать воспитатель и, возможно, отмечать младших детей вместе с ослабленными. 

В данном случае роли распределяются таким образом: физрук занимается со здоровыми и старшими детьми, которым требуется полная 
нагрузка. Воспитатель выделяет ослабленных и младших детей в отдельную подгруппу и выполняет с ними комплекс упражнений для 
успокоения. Для этого, естественно, воспитатель должен таким комплексом владеть. Это могут быть дыхательные, релаксационные 
упражнения, выразительные движения с невысокой интенсивностью. 

В случае разновозрастной группы, когда общее проведение занятия невозможно или трудновыполнимо, лучше группу разделить по 
возрастам и провести два отдельных занятия для старших и для младших. 
Заполнение пауз, поддержание плотности занятия. В процессе занятия могут возникать паузы, связанные с раздачей инвентаря, 

расстановкой оборудования, перегруппировкой детей для последующих упражнений. Эти паузы, в основном небольшие по времени, 
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воспитатель может заполнить педагогической работой. Тем самым воспитатель способствует поддержанию общей плотности занятия на 
предельно высоком уровне, стремящемуся к 100%. 
Расстановка оборудования и раздача инвентаря. Занятие нужно планировать таким образом, чтобы минимизировать потери времени, 

связанные со сменой деятельности, расстановкой оборудования и раздачей инвентаря. Однако полностью избежать этого невозможно, да и 
не нужно, так как разнообразие повышает интерес и мотивацию детей. 

В расстановке воспитатель может помочь физруку только с громоздким оборудованием. Мелкие и легкие детали физрук расставит сам в 
соответствии со своим планом проведения занятия. Неизбежно возникающую при этом паузу воспитатель может использовать для 
проведения «интеллектуальной минутки» (интеллектуальной паузы, которую можно сформировать по аналогии с физкультминуткой на 
интеллектуальных занятиях. 

Необходимо учитывать краткость такой паузы, поэтому форма и содержание ее должно соответствовать моменту. Это может быть 
краткая викторина по типу вопрос-ответ или повторение какого-нибудь фрагмента интеллектуального занятия – стихотворения, речевой или 
математической игры, формулы этикета и др. 
Интеграция образовательных областей в настоящее время – актуальный момент в процессе проведения занятий ООД. На 

физкультурном занятии основной, доминирующей образовательной областью является физическое развитие. Вместе с тем, структура любого 
физкультурного занятия предполагает смену его частей, при которых возникают паузы. Эти паузы физрук использует для подготовки 
инвентаря и оборудования, а воспитатель может заполнять их повторением с детьми каких-то элементов из других образовательных 
областей. В таком подходе тему и содержание интеграции должен разрабатывать воспитатель в соответствии со своим планом работы. Он 
обязательно должен это делать кратко, чтобы не задерживать темп основного физкультурного занятия. Для этого воспитателю нужно иметь 
свои способы и приемы решения данной задачи. 
Сюжетная организация и сюрпризный момент создают игровую форму занятия, обеспечивают возможность интеграции различных 

образовательных областей, повышают эффективность занятия. Участие в сюжете, сюрпризном моменте физрук и воспитатель могут 
принимать оба в качестве персонажей, возглавляющих и ведущих сюжет. Так же может быть вариант, когда один из них играет персонажа, а 
второй ведущего, который комментирует или рассказывает, развивая сюжетную линию. 

Иногда в занятиях мы видим приглашенных третьих лиц в качестве персонажей для сюжета и сюрприза. Если на физкультурном 
празднике или досуге это вполне допустимо, то в процессе текущих занятий свободным людям просто неоткуда взяться. Каждый работник 
ДОУ выполняет свои функции, отвлекаться на посторонние для него занятия, значит снижать эффективность своей работы. 

Таким образом, физрук и воспитатель должны уметь работать вдвоем, обеспечивая сюжет и сюрприз. При этом оба должны выполнять 
свои функции. Физрук руководит занятием, обучает технике упражнений и движений, воспитатель контролирует дисциплину, помогает 
физруку описанными выше способами, осуществляет интеграцию образовательных областей, поддерживает плотность, заполняет паузы в 
занятии. 
 
Взаимодействие инструктора по физической культуре и учителя-логопеда. 
Совместная работа осуществляется в нескольких направлениях:  
- Развитие речевого дыхания. В физкультурные занятия в обязательном порядке включаются упражнения, регулирующие физиологическое и 
речевое дыхание, сочетание речевого и неречевого выдоха, а также длительность и плавность выдоха.  
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- Развитие моторики: – Развитие общей моторики (использование речевых игр; речи, сопряжённой с движениями и т. д.). – Развитие мелкой 
моторики (включение в занятия статических и динамических упражнений для развития ручной и пальчиковой моторики). – Развитие 
артикуляционной и мимической моторики (как правило, осуществляется логопедом, но в физкультурные занятия можно включать такие 
упражнения, как «Индюк», «Лошадка» и другие подобные им упражнения в игровой форме, а также фрагменты мимической гимнастики).  
– Развитие чувства ритма (упражнения, требующие выполнения движений в такт заданному ритму и способствующие воспроизведению 
ритмического рисунка по памяти). В каждое своё занятие инструктор по физической культуре включает те или иные упражнения, 
способствующие максимально возможному выравниванию речевого и физического развития детей. Воспитание умения согласовывать слово 
и жест, работать сообща. 
- Совершенствование двигательной сферы детей, обучение выполнению сложных двигательных программ, включающих одновременно и 
последовательно организованные движения, совершенствование кинестетической основы движений пальцев рук по словесной инструкции. 
 
Взаимодействие инструктора по физической культуре и музыкального руководителя 
В системе дошкольного воспитания особое значение уделяется организации взаимодействия в работе  музыкального руководителя и 
инструктора по физической культуре. Специалисты работают в тесном контакте друг с другом.  Они стремятся к тому, чтобы иметь единый 
подход к воспитанию и развитию ребенка и единый стиль работы в целом.    
Чтобы обеспечить такое единство в работе педагогов,   выработаны основные задачи: совместно изучается содержание программы и 
составляется перспективный план работы по организации развлечений и досугов. Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, 
тематические занятия - чтобы все возможности детей были раскрыты, реализованы, над их подготовкой должен работать и инструктор по 
физической культуре, и музыкальный руководитель. 
Тесное взаимодействие на занятиях. 
На утренней гимнастике, физкультурном занятии  необходимо музыкальное сопровождение. Энергичный бодрый марш для ходьбы, легкая 
танцевальная музыка для бега, для прыжков полька, галоп. Музыка, используемая на утренней гимнастике и физкультурных занятиях, 
сопровождает движения и благотворно влияет на их качество: выразительность, ритмичность, четкость, плавность, слитность. Кроме 
того музыка создает определенный эмоциональный настрой, активизирует внимание детей, положительно влияет на развитие слуха. 
-На физкультурном занятии музыкальное сопровождение дается в первой части занятия, при выполнении детьми основных движений 
(ходьба, бег, прыжки, подскоки). Также музыка сопровождает строевые упражнения – это содействует их согласованности и 
целенаправленности. Кроме того, при ходьбе под музыку марша ребенок выпрямляется, его тело принимает наиболее правильное 
положение, что помогает выработке красивой осанки. Во второй части занятия, при выполнении общеразвивающих упражнений, так же 
используется музыкальное сопровождение; особенно интересны детям упражнения с предметами (лентами, мячами, флажками, 
обручами…), такие упражнения близки к простейшим движениям художественной гимнастики и спортивным танцам; они увлекают детей, 
развивают координацию и пластичность, способствуют развитию навыка общения с предметами. При выполнении ОВД (основные виды 
движения) музыкальное сопровождение не используют. 
-В подвижных играх на физкультурном занятии музыка используется выборочно, по усмотрению педагогов. 
 -В заключительной части занятия, когда музыка выступает как успокаивающее, обеспечивающее постепенное снижение физической 
нагрузки средство, используют звуки природы и звучание лирических произведений.  
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Музыкальное сопровождение дается на утренней гимнастике. 
Музыка воздействует: на эмоции детей; создает у них хорошее настроение;  помогает активизировать умственную деятельность; 
способствует увеличению моторной плотности занятия, его организации; освобождает инструктора или воспитателя от подсчета; привлекает 
внимание к жестам, осанке, позе, мимике. 
 
 
2.5. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С СЕМЬЯМИ 
Цель работы инструктора по физической культуре с родителями воспитанников — консультативная помощь в физическом воспитании и 
развитии ребенка в семье, а так же коррекционная работа в домашних условиях с детьми с ограниченными возможностями здоровья. 

 
План работы с родителями на учебный год 

Месяц Содержание работы 
Сентябрь - 
август 

- Тема: « Целенаправленная просветительская работа, пропагандирующая общегигиенические 
требования, необходимость рационального режима и полноценного, сбалансированного питания, 
закаливания и т.д. ознакомление родителей с содержанием физкультурно – оздоровительной  
работы  в детском саду и семье,  
-обучение основным методам профилактики детской заболеваемости (разнообразным приемам 
закаливания, массажа, дыхательной гимнастики и т.д.); 
- проведение дней открытых дверей с просмотром и организацией разнообразных занятий в 
физкультурном зале, закаливающих и лечебных процедур; 
- совместные физкультурные досуги и праздники. 

 

 

2.6.  Взаимодействие с социальными партнерами МБДОУ 

 
Объект взаимодействия  

Формы, цели и задачи взаимодействия  
 

Стадион «Дружба» 
 

Участие в городских соревнованиях между детскими садами 
«Веселые старты», «Зимние олимпийские игры» 

Бассейн «Китенок» Участие в городских соревнованиях между детскими садами 
«Спортивные игры на воде»  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Фактическая учебная нагрузка для детей разных возрастных групп 
 

Базовая (инвариантная) часть 
программы - федеральный компонент 
(обязательная 60%) 

Возрастные группы. 
Количество образовательной деятельности в неделю 

Ранн
ий 
возра
ст 

Вторая 
младшая 
(3-4года) 

Средняя 
(4-5лет) 

Старшая 
(5-6лет) 

Подготовительна
я к школе (6-7лет) Направления 

реализации 
образовательных 
областей 
 
 

Виды 
непосредственно 
организованной 
образовательной 
деятельности 
 
 

В 
недел

ю 
 
 
 

В 
неде

лю 
 

Длитель

ность 
 

Мин. 
 

В 
неделю 

 
 

Длитель

ность 
 

Мин. 
 

В 
неделю 

 
 

Длитель

ность 
 

Мин. 
 

В 
неделю 

 
 
 

Длитель

ность 
 

Мин. 
 

 

 

 

 
 
 
3.2. Расписание занятий 
 

Непосредственная образовательная деятельность по группам 
Физическая культура 

 
Возраст 
 

Периодичность 

Первая группа раннего возраста № 1 
 

Вторник: 9.00-9.10 
Четверг:  15.30-15.40 

Младшая группа № 2 
 

Вторник: 9.35-9.50;      
Пятница: 9.00-9.15; 

1. Образовательная область «Физическое развитие» 
1.1 «Здоровье»  -  - - - - - - - 

1.2 
«Физическа
я культура» 

Физическая культура 
(Физкультура) 

2 2 30 мин 2 40 
мин 

3 75 мин 3 90мин 
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Средняя группа № 3 
 

Среда: 10.05-10.25 
Пятница: 09.30-09.50 

Средняя группа № 4 Среда: 10.05 - 10.35; 
Пятница: 10.05 - 10.35; 

Старшая группа № 5 
 

Понедельник: 10.35 - 11.00; 
Среда ( на улице) 15.30 - 15.55  
Пятница: 10.35 - 11.00; 

Подготовительная к школе группа 
 № 6 

Понедельник: 11.05-11.35; 
Среда: 11.05-11.35; 
Пятница: 11.20-11.50 (на улице) 

 
3.3. Организация двигательного режима в МБДОУ 

Вид занятия 
 

Особенности организации Длительность, мин. 

Утренняя гимнастика 
 

Ежедневно (в теплый период на открытом воздухе) 5-10 

Двигательная разминка 
 

Ежедневно, между НОД  ( с преобладанием статических поз) 7-10 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости, и в зависимости от вида и 
содержания НОД 

2-3 

Динамическая деятельность Ежедневно при проведении непосредственной образовательной 
деятельности 

- 

Подвижные игры и физические 
упражнения на прогулке 

Ежедневно во время утренней прогулки, подгруппами, 
подобранными с учетом уровня двигательной активности детей 

15-30 

Индивидуальная работа по 
развитию движений 

Ежедневно во время прогулок 5-10 

Гимнастика после сна 
 

По мере пробуждения и подъема детей 
 

3-7 
 

НОД по физической культуре 
 

Согласно расписанию, возрасту детей, времени года 
 

- 
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3.4. 

План 

мероприятий на 2021 – 2022 учебный год 

 

Тематика Дата Возраст Ответственные 

Спортивные развлечения, досуги и праздники. 

«В гости к солнышку» 
 

Сентябрь Младшая группа Физ.инструктор, воспитатель 

«Куклы любят физкультуру» 
 

Сентябрь Средний возраст Физ.инструктор, воспитатель 

«Веселые старты» 
 

Октябрь Старший возраст Физ.инструктор, воспитатель 

Дни здоровья 
 

Ноябрь Все возрастные группы Физ.инструктор, воспитатель 

«Здравствуй, Зимушка-Зима» 
(спортивный досуг) 
 

Декабрь Все возрастные группы Физ.инструктор, воспитатель 

«Спорт – это здоровье, сила, радость, смех. Январь - февраль Младший, средний возраст Физ.инструктор, воспитатель, 
медсестра, муз.руководитель 
 

«Зимние Олимпийские игры» Январь - февраль Старший возраст Физ.инструктор, 
муз.руководитель 
 

«Бравые солдаты» 
 

Февраль Младший, средний возраст Физ.инструктор, воспитатель 
 

Самостоятельная двигательная 
активность 
 
 

Ежедневно, под руководством воспитателя, в помещении и на 
открытом воздухе 
 
 

Зависит от 
индивидуальных 
особенностей детей 
 

Неделя здоровья (каникулы)  
 

2-3 раза в год 
 

__ 
 

Физкультурно-спортивные 
праздники 

2 раза в год 
 
 

20-45 
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«День защитника Отечества» Февраль Старший возраст Физ.инструктор, воспитатель 
 муз.руководитель  
 

«В гости к лесовичку» Март Младший, средний возраст Физ.инструктор, воспитатель 
 

«Путешествие в весенний лес» Март Старший возраст Физ.инструктор, воспитатель 
 

Игры - забавы 
 

Апрель Все возрастные группы Физ.инструктор 

«День Победы» Май Старший возраст Физ.инструктор, воспитатель 
 муз.руководитель  
 

«Веселый стадион» Май Младший, средний возраст Физ.инструктор, воспитатель 
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4.  Материально-техническое обеспечение 

Оборудование спортивного зала 

№ 
п/п 

Наименование  Количество  

1.  Гимнастическая скамья 3шт 
2.  Мини – модуль из паралона  (для перешагивания, 

перепрыгивания) 
7 шт 

3.  Корзина для спортинвентаря  2 шт 
4.  Флажки разноцветные 50 шт 
5.  Мячи резиновые                       30 шт 
6.  Мяч резиновый (малые) 17 шт 
7.  Кегли цветные 10 шт 
8.  Фитбол мяч 9 шт 
9.  Тоннель для пролезания 1шт 
10.  Набор цветных платочков для ОРУ 50шт 
11.  Мешень для метания мячей 1шт 
12.  Степ - платформы 25 шт 
13.   Коврик массажный 100 см х 25 см ( пуговицы на 

тканевой основе) 
1шт 

14.  Обруч пластмассовый диаметр 65см 10шт 
15.  Обруч металлический диаметр 65см 20 шт 
16.  Мат гимнастический 1 шт 
17.  Дуги для пролезания 6 шт 
18.  Скакалка для прыжков 30 шт 
19.  Ленты цветные для ОРУ 30 шт 
20.  Гимнастические палки 25 шт 
21.  Канат для перетягивания 3 шт 
22.  Кубик пластмассовый 7шт 
23.  Доска ребристая для ходьбы 1 шт 
24.  Ориентиры для бега «змейкой» 6 шт 
25.  Кочки 9 шт 
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26.  Погремушки для ОРУ 30 шт 
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5. Программное и методическое обеспечение учебного процесса,  используемое в образовательном процессе  
 

Литература 

 
-Пензулаева. С.К. Физкультурные занятия с детьми 3-4 лет. Вторая младшая группа. (Мозаика - синтез). 2014г. 
-Пензулаева. С.К. Физкультурные занятия с детьми 4-5 лет. Средняя группа. (Мозаика - синтез). 2014г. 
-Пензулаева. С.К. Физкультурные занятия с детьми 5-6 лет. Старшая группа. (Мозаика - синтез).  2014г. 
-Пензулаева. С.К. Физкультурные занятия с детьми 6-7 лет. Подготовительная к школе группа. (Мозаика - синтез).2014г. 
-Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» М.: Мозайка-синтез» 2014 г. 
- Кравченко И.В.Прогулки в детском саду. Старшая и подготовительная к школе группы: Метод, пособие. М.ТЦ Сфера. 2014г. 
- Полтавцева Н.В. и др.Приобщаем дошкольников к здоровому образу жизни. М.:ТЦ Сфера. 2014. 
- Вольская В., Турбин Р.Беседы по картинкам. Здоровье ребенка. Беседы и игры с детьми 3—7 лет. М.: ТЦ Сфера2014. 
- Шорыгина Т. А.Беседы о здоровье: Метод, пособие. М.: ТЦ Сфера. 2014. 
- Бабенкова Е.А., Федоровская О.М.Игры, которые лечат. Для детей от 5 до 7 лет. М.: ТЦ Сфера. 2014. 
- Бабенкова Е.А., Федоровская О.М.Игры, которые лечат. Для детей от 3 до 5 лет. М.:ТЦ Сфера. 2014. 

  -Теплюк  С.Н. «Занятия на прогулках с детьми младшего дошкольного возраста», М., Владос,2014г. 
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